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अ�खल िहंद� धिम�यांचे दैवत व �ी 
महाराजां�या ि�य रामरायाची 
�ित�ापना अयो�येत मो�ा �दमाखात 
झाली. या आनंदा�या �संगी सव� राम 
भ�ांना शुभे�छा!   

चैत�य सुमने या 
िनयतकािलकाचा हा 
ितसरा अंक �िस� 
करताना आनंद होत 
आहे. भ�ांची श�द 
सुमने ���या चरणाशी 
वाह�याची भावना 
ल�ात घेऊन सं�थानतफ� 
एक �यासपीठ उपल�ध 

�हावे या क�पनेने हे िनयतकािलक �िस� 
कर�यात येत आहे.  क�वळ 
अंत:करणपूव�क क�लेली साधना वा �ाथ�ना 
यांना �यां�याकड�न �ितसाद िमळतो व 
�यांचा क�याणमयी हात आप�या �पंचात 
अनुभवास येतो हे समज�यास व �यामुळे 
आप�या ��ेस बळकटी ये�यास मदत 
होईल. हे �िस� कर�यामागची हीच 
भावना आहे. यापुढेही आपले लेख 
chaitanya.smaran23@gmail.com या 
ईमेल वर ‘चैत�य सुमने साठी’ अशी न�द 
क�न पाठवा�या.  सव� भ�ांना नववषा��या 
शुभे�छा!

- आपले िव��त मंडळ, चैत�योपासना

सि�दानंद पर��। सवा�तरीचा आ�माराम।
तैसा दाशरथी राम। �पे अनंत ॥१॥

सकल िव� उ�दारक। नव चैत�य संजीवक।
ताप�याचे नाशक। ��चैत�य ॥2॥

आपुले �व�प िवमल। �कार �व�प िनम�ळ।
नाम स�य, �प कोमल। नामावतारी ॥३॥

नामाचे साधन थोर। नामाचा मिहमा अपार।
भवभयाचा घोर। न उरे कदा ॥४॥

नाम �यावे िन�य। भेटे परमेश स�य।
सांिगतली ही �िचत। स����िन ॥५॥

नाम येता वैखरीत। ��थरावते मग परेत।
नामिच होऊिन जाती। जीवभाव ॥६॥

नाम आिण भ�। होत नाही िवभ�।
आ�मा हे परमत�व। एका�म ���पी ॥७॥

नामाचे �दले दान। अंतःकरण झोळी पसरवून।
सकल िव�ाचे होवो क�याण। 
मागणे मागते नामदासी ॥८॥ 
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मागणे हेिच चरणी

 सौ.स�रता नरिसंह अवधानी
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 िशिबराचे हे वातावरण पािहले �हणजे मला एकदम आ�माची आठवण होतेय बघा. 
भागवतामधे असे आहे, �या नदीकाठ� ऋषी बसलेले आहेत आिण शुकाचाय� सांगताहेत तो िकती 
सुंदर �संग असेल? तसे तु�ही सगळे �ी-पु�ष ऋषी बसलेले आहांत पण सांगणारा शुकाचाय� नाही 
बघा! हा कालमिहमा आहे. �याला काय करायचे? पण हे खर�च आहे! हे िकती पिव� वातावरण 
आहे बघा! बाहेर काय प�र��थती फाटका�या बाहेर ती तु�ही पहाता ना? �या प�र��थतीमध� 
महाराजांनी हे क�वढे �थान िनमा�ण क�लेले आहे. �या पु�षाचे क�वढे उपकार आहेत - काय सांगावे 
आप�याला? �हणून माझा पिहला नम�कार आहे महाराजांना! �यां�या दो�ही गो�ी आहेत. 
१) आपण सव�जण �पंचांत इतक� तापलेली माणसे, �यांना �दलासा दे�यासाठी �यांनी हे काय �थान 
िनमा�ण क�लेय बघा - हे एक. आिण द�सरं २) माझेतर मायबापच आहेत ते! मी कस� िवस�� 
�यांना? िक�ब�ना पदोपदी �यांचे �मरण रहावे �हणूनच मी या भानगडीत पडतो. ��येक क�त�त �यांचे 
�मरण होत रहावे. मा�या हातून काही नाम�मरण होत नाही. मला ते वैरा�य नाही, मला िन�ा नाही. 
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८ फ��ुवारी -प.ू बाबा बेलसरे याचं ा 
ज�म�दवस. �यािनिम� ग�दवले येथील 
एका नाम साधना िशबीरातील पिह�या 
िन�पणाचे श�दांकन! 



पण ते माझे आहेत! असे खरे वाटते बुवा! मी �यांचा आहे असे वाटत नाही मला. ‘ते माझे आहेत’ 
आिण ‘मी �यांचा आहे’ यात फरक आहे! ‘मी �यांचा आहे’ असे वाट�यावर संपले आपले काम. 
पण ते माझे आहेत असे वाटते. आिण मी नेहमी �हणतो. अनेकां�या कटकटी मी रोजच ऐकतो - 
जगांत अितशय द�ःख आहे. ि�यांना काय, पु�षांना काय सवा�ना द�:ख आहे. ते द�ःख हलक� 
कर�याचे �थान �यांनी िनमा�ण क�न ठेवलेय हे. हा �यांचा क�वढा उपकार आहे जगावर! तु�ही 
तुमची सव� गा�हाणी �याना सांगता. सवा�ची सगळी िनवारण करतील असे न�हे पण �यांना 
सांिगत�यावर िकती शांत वाटते मनाला! �हणून पिहला नम�कार माझा महाराजांना आहे!

 द�सरा नम�कार तु�हां सव� �ी-पु�षांना करतो. यांत खोटी न�ता नाही हो! असे आहे बघा 
- जगांत िकती संघष� आहे सगळीकडे! अशा संघषा��या 
काळांत तु�ही सव�जण येऊन इथ� अडचणीत रहाता इथे 
येऊन शांतपणे बसता ही क�वढी भगवंताची क�पा आहे 
बघा! मानसशा�� असे सांगतात क�, ‘सवा�चे िमळ�न एक 
मोठे मन तयार होते.’ मना�या तीन पाय�या आहेत. 
पिहले १) �हेक�ट मा�ड. �हणजे झोप�त जसे आपले मन 
होते. �या मनांत घाण असते पण एखादे गटार झाक�न जसे 
टाकावे तसे ते मन असते. द�सरे आहे - २) सायल�ट 
मा�ड. िवचारशू�य मन. आिण आप�याला हे साधायचे 
आहे बरे का! नामामध� �थम मन �रकामे होईल. �हेक�ट 
होईल. नंतर ते शांत होईल. आिण ितसरे आहे ३) 
कॉ��मक मा�ड - िव�मन होऊन जाईल. आप�या 
सग�यांचे मन हे �या िव�मनाचे �तीक आहे. �ुप मा�ड 
�हणतात �याला. आिण �या मनाला मी नम�कार करतो. 
सगुण िनराकार जे आहे, ते हे मन आहे. येवढी माणसे महाराजां�या नांवाखाली इथे जमतात. क�वढे 
�यांचे उपकार आहेत आप�यावर. ते�हा तु�हाला माझा द�सरा नम�कार.

ितसरे अस� आहे – जगांत सगळीकडे �वाथ� आहेच ! तु�ही पहाता ना? पण इथले जे पंच आहेत 
ना, �यांना मी जवळ�न पािहलेले आहे. मी �यांची त�डदेखली �तुती करीत नाहीये – िक�वा मला 
�यां�यापासून काह� अपे�ाही नाहीये. ते अितशय िनः�वाथ� आहेत! �यांचे �पंच �यांना आहेत हो! 
आिण चांगली प�र��थती आहे. पण ते लोकांकरतां इतक� क� करतात. ते पािह�यावर मला तर असे 
वाटते क� महाराजांची �ेरणा अस�यािशवाय हे होणेच श�य नाही. �हणून माझा ितसरा नम�कार 
पंचांना आहे. हे रघुनाथराव आहेत. अ�णासाहेब आहेत. बापूसाहेब आहेत. बाळासाहेब आहेत. हे 
पंच आहेत ना? यांना मी साहेब �हणतो �याला अथ� आहे. अनंतदास रामदासी नावाचे चांगले 
स�पु�ष होऊन गेले. मराठवा�ांत होते ते. ते समथा�ना साहेब �हणायचे. साहेब हा मूळ पिश�यन 
श�द आहे. साहेब माझा मालक. माझे हीत करणारा मालक. क�याण करणारा तसे पंचही फार 
चांगली माणसे आहेत. आिण मी अितशय न�तेने �हणतो जोपय�त इथे हे िनः�वाथ�पण आहे. पैशाची 
अपे�ा नाही, बाक�ची नीतीम�ा आहे - एकदां गांधी �हणाले होते ‘वुईमेन आर सेफ इन माय 
क�पनी!’ तसे या क�पाऊ�डमधे वुईमेन आर सेफ. हे जोपय�त आहे ना इथे, तोपय�त ग�दव�याचा 

३

जगांत अितशय द�ःख आहे.
 ि�यांना काय, पु�षांना काय 

सवा�ना द�:ख आहे. 
ते द�ःख हलक� कर�याचे �थान 
�यांनी िनमा�ण क�न ठेवलेय हे. 

हा �यांचा 
क�वढा उपकार आहे जगावर !

''“”
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उ�कष� आहे हे �यानांत ठेवा आपण.

 आपला िवषय सु� कराय�या आधी थोड�यात सांगतो. काल एकजण भेटले. �हणाले मी 
उ�ा सं�याकाळी जाणार आहे. मला पांच �दवस काही थांबता येणार नाही. ते�हां उ�ा थोड�यात 
सांगाल का? पांच �दवसांचा िवषय अ�या� तासांत कसा सांगणार? मला संवय आहे कॉलेजची. 
परी�ा आ�या �हणजे िव�ाथ� �हणत, ‘परी�ेला काय येणार ते थोड�यात सांगा.’ �याची सवय 
आहे थोडीशी. ते�हा सांगतो थोड�यात. मला एक सूफ� साधूचा शेर आठवतो. “तूं को इतना िमटा 
दे क� तुझमे द�ईक� बू न रहे।” �ैताचा वाससु�ां येऊ नये इतकां तूं �वतःला नाहीसा कर. तूं 
�वतःला इतका िवस�न जा क� तु�यामधे �ैताचा वाससु�ा रहाणार नाही. हे आप�याला इथे येऊन 

िशकायचे आहे. महाराजां�यामध�, तुम�या देवतामधे 
िक�वा जे तुमचे गु� असतील �यां�यामध� इतक� िवलीन 
होऊन जा क� मी नाहीच तेच आहेत! अशी वृ�ी होणे हे 
िशकायचे आहे आप�याला मी मला �वतःला पुसायला 
इथे िशकायचे आहे. लहान मुले िच�े काढतात. िच� 
चांगले मनासारखे येत नाही �यांना. मग ते आपले िच� 
रबरने पुसून टाकतांत. �वतः काढलेले िच� �वतःच पुसून 
टाकतात. तसे आपण जो आपला मी बनवलेला आहे, तो 
आपण �वत:च पुसून टाकायचा आहे. �वतः�नच 
�वतःला नाहीसे करायचे आहे. 

 �या�या तीन पाय�या आहेत. महाराज �हणाले, एक दगड अितशय तापलेला आहे! तो जर 
गंगेत ठेवला तर तो थंड होतो. दगड नरम होत नाही - पाणी �या�या आत जात नाही पण तो जो 
तापलेला होता तो थंड झाला. 
१) तसे ‘मी �याचा आहे’ हे जर पटले मनाला, तर दगड गंगेत ठेव�यासारखे आहे. ही पिहली 
पायरी आहे. द�सरी पायरी मी नाहीसा कर�याची अशी आहे. 

२) एकाने गंगेत �नान क�न िभजलेले धोतर सोडले तर ते ओले धोतर कोणी उचल�यािशवाय 
जागचे हालत नाही. पाणी धोतरा�या आत-बाहेर होते. धोतर हे धोतरच रािहले. �याचे सूत बदलले 
नाही पण धोतर नरम झाले. तसे ‘मी तुझा आहे’ हे जर मनाला पटले तर ते िभजले�या धोतरासारख� 
आहे. धोतरही आत बाहेर थंडच आहे. तरीही ते कमीच आहे. पण ितसरे जे आहे ते 

३) साखर जर गंगे�या पा�यात सोडली तर पाणी गोड होऊन जाते - साखर �वतः िवरघळ�नच 
जाते. ितचे �वतःचे अ��त�वच रहात नाही. इतक� ती थंड होऊन जाते. तसे ‘मी तूंच आहे!’ असे 
�हट�यावर “तू को इतना िमटा दे क� तुझमे द�ई क� बू ना रहे।” असे झा�यानंतर मा�या �दयांत मग 
मी आहे का तू आहेस? याचे भानच उरणार नाही. वृदांवनाचा एक साधू �हणतो. का�हभये �ाणमय 
�ाणभये का�हमय। �दयमे न जाने का�ह है या �ाण है॥ का�ह-क��ण. क��ण हा �ाणमय झाला. 
�ाण क��णमय झाले. आिण आता अशी ��थती आहे क� �दयांत क��ण आहे का �ाण याचा प�ाच 
लागत नाही. 

 हे आप�याला िशकायचे आहे. मा�या अंतःकरणांत मी आहे कां महाराज आहेत? असे 

का�हभये �ाणमय 
�ाणभये का�हमय। 

�दयमे न जाने 
का�ह है या �ाण है॥
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झाले पािहजे. हे आहे या िशबीराचे �येय! मला हे कसे साधेल? अशी मनांत भीती ठेवूं नका! 
आपण िक�ब�ना तु�ही तुमचा हात पुढे करा महाराज तुमचा हात ध�न शेवटपय�त नेतील. ते 
�हणाले, “�यान� मा�या हातांत आपला हात �दला, �याचा हात सरळ मी रामा�या हातांत नेऊन 
�दला.” हे आ�ासन आहे आप�याला. �यांचेच वचन आहे – ‘एकदां पायावर डोक� ठेवावे ते 
उचलूच नये पु�हा!’ �हणजे मी शरणच आहे तुला! रामक��ण �हणाले, “गंगेत एक मोठी होडी 
असते. ितला लहान-लहान हो�ा बांधतांत. मोठी होडी 
िजकडे जाते ितकडे �या लहान होता आपोआपच जातात.” 
तसे आपण आपली होडी महाराजाना बांधून ठेवावी. 
महाराज मग िजकडे जातील ितकडे आपल होडी जाईल 
आिण महाराज जातील क�ठे? परमा�म �व�प जाईल क�ठे? 
कासेगांवकरांनी महाराजांना िवचारले,“आपण असता 
क�ठे?” तर महाराज �हणाले “अहो, मी नाही अशी िजथे 
जागाच नाही तर मी आहे क�ठे ते कस� सांगू?” अहो ते 
सव��यापीच आहेत! 

 आपण सव�जण �ी-पु�ष जगात रहातो, समाजात 
रहातो आिण समाजात असे अनेक �� येतात क� ते 
आप�या मनाला ताप देतात. माणसा�या जीवनांत वैिश� 
आहे. �ाणीही समूह क�न रहातांत. माणूसही समूह क�न 
रहातो. ह�ी कळपाने रहातात. िसंह, झे�े, हरणे असे 
अनेक �ाणी कळपाने रहातांत. �यांना सामािजक जीवन 
असते. अॅिनमल सायकॉलॉजीत अशी िच�े �दलेली आहेत क� �यां�यामधे माकडे िवशेषतः ए�स, 
िचपँझी, गोरीला ओरँगुटांग हे आप�या मुलांना खेळायला िशकवतात. (वाघीणी-िसंिहणी आप�या 
िपलांना िशकार करायला िशकवतात.) एक िचपँझी मादी होती. ितचे पोर मेले तर ही आपले पोर 
देईना! आिण मधून-मधून ती रडायची! याला काय �हणाल? वा�स�य आहेच ना �यांना! एखादी 
बाई रडली काय आिण माकडीण रडली काय फरक काय आहे? �या माकडीणीला �यांनी इंजे�शन 
देऊन झोपवून ठेवली. झोप�यावर ितचे ते मेलेले पोर काढ�न घेतले जागी झा�यावर मग �या 
माकडीणीला �या पोराचे �मरण झाले नाही. पण माणसाचे तसे नाही. माणसाला भूत, वत�मान, 
भिव�य असे काळाचे भान आहे. महागाई वाढते आहे �हटले क� माणसाला भिव�याची काळजी 
वाटायला लागते. 

 �ा�यां�या समाजामधे सं�था नाहीत. मानवी समाजाची तीन अंगे आहेत १) पिहले अंग 
समाज, २) �यि�. ��येक �यि�ला �य�� �हणून मह�व आहे. आिण ३) सं�था. �या सं�था 
कोण�या धम�सं�था, रा�यसं�था, �यापारसं�था, िश�णसं�था अशा वेगवेग�या सं�था आहेत. 
क�ट�ंबसं�था आहे. या सं�था िवघटीत होऊ लाग�या �हणजे �� िनमा�ण होतात. क�ट�ंब सं�थेत मुले 
ऐक�नाशी झाली, उछ�ंखल झाली, दा� िपऊ लागली िक�वा आणखी काही �यसन क� लागली, 
आई-बापांना मा� लागली क�, क�ट�ंबसं�था िवघटीत होते. मनाला ताप होतो �याने. रा�यसं�थेचे 
असेच – आपली स�ा �टकव�यासाठी राजकारणी पु�षान� काय करावे. याला काह� धरबंधच 

रामक��ण �हणाले, 
“गंगेत एक मोठी होडी 
असते. ितला लहान-
लहान हो�ा बांधतांत. 
मोठी होडी िजकडे जाते 
ितकडे �या लहान होता 
आपोआपच जातात.” 

तसे आपण आपली होडी 
महाराजाना बांधून 

ठेवावी.
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रािहलेला नाही. ��ाचार िकती? तुमची इ�छा नसली तरी तु�हाला जग�यांसाठी ते करावेच लागते. 
असे िवघटन होऊ लागले क� मनाला ताप होतो. प�र��थती माणसा�या मनावर आघात 
क��यािशवाय रहात नाही. अशा प�र��थत�त तु�ही घरी बसून नाम�मरण करा �हणता ते कस� काय 
श�य आहे ? आजूबाजूला चो�या-मा�या गुंडिगरी इतक� वाढलीय. आपण �याला काही क� 
शकत नाही. आपली शासन यं�णासु�ा �यांना काही क� शकत नाही. आपण पहातो ना? अशा 
प�र��थतीत ‘नाम�मरण करा’ हे सांगणे यो�य आहे का? ‘आहे!’ �याचे कारण सांगतो आप�याला. 
आप�या �या सं�था असतात, �यांना काही मू�ये असतांत. ऑ�जे��ट�हज् असतात. 
अ�या�मसं�था �हटली क� ितचे एक मू�य असते. रा�यसं�था �हटली क� ितचे एक मू�य असते. 
या �या मानवी सं�था आहेत, �या सव� सं�थांत राजक�य सं�थेला जा�त मह�व असते. �याहीपे�ा 

अ�या�मसं�थेला अितशय मह�व आहे. ‘िडि�टी ऑफ 
मॅन’ असे �याला �हणतांत. �या समाजांत �यि�ला 
मह�व नाही, तेथे िनरोगी वातावरण असणे श�य नाही. 
जर तु�ही �यि�ला मह�व देत असाल तर अशा सं�था 
कोण�या. तर रा�यसं�था. रा�यसं�थेत �यि�ला मह�व 
आहे. आपला पंत�धान बघा- काय �याला मह�व 
असते! पण तो जर �� बु�ीचा असेल तर देशाचे 
वाटोळे होते. जसा राजा तशी �जा! मग राजा कसा 
पािहजे? महाराज �हणाले ‘राजा बैरागी पािहजे.’ बैरागी 
िवर� पािहजे. �याला �वाथ� असतां कामाचा नाही. 
जसा िशवाजी राजा होता. स�या समाजाची ��थती 
पहाताना? नट-न�ा आिण राजकारणी पु�ष यांची 

जािहरात जा�त होते आिण समाजांत खरे चांगले िनः�वाथ�, िव�ान यांचा प�ाच नाही. िव�ान 
सं�क�तीने समाजांत धमा�ला डावलून शा��ांना मह�व �दले. जम�नीमध� िहटलरने शा��ांना आप�या 
कामाला जुंपले. िवनाशकारी अ�ां�या िनिम�तीसाठी जुंपले, �टॅलीनने तेच क�ले! शा��ांना अितशय 
मह�व आले �यामुळे. �य��चे जे खरे मह�व आहे, �याला �याने मह�व �दले ते का �दले? हे 
समजून घे�यासारखे आहे. �यि� ही आ�म�व�प आहे. तो परमा�म�व�प आहे. ते परमा�म�व�प 
तुम�या-आम�यामधे अस�यान� ते जागे कर�याचा �य�न कर�यांसाठी ही (अ�या�म) सं�था आहे. 
मला मा�या �व�पाचे �ान पािहजे आहे. आिण हे जोपय�त नाही, तोपय�त मा�या अंगी दैवी संप�ी 
येणार नाही. ते ए�झी�टे��शअॅिल�ट (एक त�व�ानाचा �कार मांडणारे त�व�ानी) आहेत. ते 
�हणतात, “जोपय�त माणसाला �र�पॉ��सिबिलटी (जबाबदारी) आहे. तोपय�त �या�या मागे काळजी 
ही आहेच!” पूव� महाराजां�या वेळी वाहने बेताची असत! इथे ग�दव�याला यायचे �हणजे कोण 
क� असत! कोरेगांवला येऊन येथून मग बैलगाडीन� यावे लागे. १०-१२ तास लागायचे. लोक 
आले �हणजे १-२ �दवस रा�न परत िनघाले �हणजे महाराज �हणायचे “तु�ही इतक� क� क�न इथे 
येता पण जे घेऊन जायला पािहजे ते येथून नेत नाही. तु�ही तुम�या काळजीचे गाठोडे रामा�या 
पायी ठेवा आिण जा!”आपण काय नेतो इथून? ‘गणेश डािळंबे, कडधा�ये, स�या काय किलंगडे 
�व�त िमळतात वाटते इथे!’ या अशा व�तू नेऊन काय करता? �थम आपले भय नािहसे �हायला 
पािहजे. 

“तु�ही इतक� क� क�न 
इथे येता पण जे घेऊन 
जायला पािहजे ते येथून 
नेत नाही. तु�ही तुम�या 

काळजीचे गाठोडे रामा�या 
पायी ठेवा आिण जा!”
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 १६ �या अ�यायांत गीता �थम अभय हा गुण सांगतेय. अभय – िनभ�य न�हे! िनभ�य आधी 
भय लागलेय, ते नाहीसे करणे. पण अभय �हणजे भय नाहीच! भय ही काय व�तू आहे? ितचा 
प�ाच नाही �हणजे अभय! महाराजांचा मनु�य िनभ�य झाला पािहजे. आण इथे आहोत �हणून मी 
महाराज �हणतोय – तु�ही �या गु�चे असाल जर तु�ही गु�पु� िक�वा गु�क�या असाल, तर 
आप�या गु��या िजवावर िनभ�य झाले पािहजे. आपण हे इथे येऊन िशकायचे आहे. ‘माझी 
काळजी �दली तु�हाला! करा काय करायचे ते तु�ही!’ आिण ते िशक�यांसाठ� आप�या जीवनाचा 
जो घाट आहे तो बदलायला पािहजे आपण. आज जे आपण जीवन जगतो आहोत ते बदलायला 
पािहजे. �याला बाहे�न काही बदल करायल नको आहे. बदल आतला आहे हा!

 जीवनाकडे बघ�याचा आपला जो ��ीकोन आहे 
तो बदलायला पािहजे. आिण ती ��ी काय आहे? �याचा 
आपण पांच �दवस का�याक�ट करणार आहोत. अरे 
बदलायचे बदलायचे �हणजे काय बदलायचे आहे? ते 
आपण पा�ं! क��णमूत� शेवटी �हणाले क�, ‘You don‘t 
Change!’ यू डो�ट च�ज असे �हणणे फार बरोबर आहे. 
क�ट�ंबातली सव� माणसे काही इथे येत नाहीत. आई तरी येते 
नाहीतर बाप तरी येतो. िक�वा आई-बाप येतात तर मुले येत 
नाहीत. मुले आली तर आई-बाप येत नाहीत. समजा बाप 
इथे काही वष� येतो आहे. तर बायको व मुले �हणतात - 
‘तु�ही इतक� वष� ग�दव�यास जाता. तुम�यांत फरक 
काहीच नाही. तु�ही होतात तसेच आहांत! मग जाऊन 
उपयोग काय?‘ �यांचे �हणणे बरोबरच आहे. एस.टी.ची 
भाडी काय वाढलीत! खच� करायचा, क� करायचे - पदरांत काही पडायला नको का? एकदम 
बदल होणार नाही. पण थोडातरी बदल �हायला नको का? आपण समजूनच करीत नाही काय 
करतो ते! नोकरी चाकरी िक�वा जो काही �यवसाय असेल तो करावा लागेल पण आ�ापय�त जी 
काळजी तळमळ िचंता करीत होतो. “ते जाऊ �ा आता! मी समजून करतोय आतां जे करायचे 
ते!” अस� झाले पािहजे. काळ फार बदलतोय. परमा�मा काही िनजलेला नाही. �याला नको असेल 
ते एका �णात नाहीसे करील हा भरवंसा ठेवा. हा काळ आप�याला फार अनुक�ल आहे! कसा 
अनुक�ल आहे? स�या समाजांत कोण काय करतोय? याची पंचाईत कोणी करीत नाही. �यि�ने 
आप�या खाजगी जीवनांत काय करावे? ते कोणीही तु�हाला िवचारणार नाही. ते�हा तु�ही जर 
नामाचे �यसन लावून घेतलेत, भगवंता�या उपासनेचे �यसन जर लावून घेतलेत तर सरकार काय 
करणार आहे तु�हाला? उपासनेचा मोठा आ�यो। समथा�नी सांिगतलेलेच आहे! तु�ही जर उपासना 
करीत रािहलांत तर �यवहारांत तुमचे अपमान होतील. खालची माणसे वर जातील पण तुमचे 
समाधान ढळणार नाही. आिण मनच शांत-समाधानी रािह�यावर मग बाक��या प�र��थतीचे भान 
रािहले काय आिण नाही रािहले काय! नंतर �या प�र��थतीचा मनावर प�रणामच होणार नाही. 
आिण ते कसे िशकायचे याचा आपण पांच �दवस िवचार क�� ! 

मनच शांत-समाधानी 

रािह�यावर मग बाक��या 

प�र��थतीचे भान रािहले काय 

आिण नाही रािहले काय! 

नंतर �या प�र��थतीचा मनावर 

प�रणामच होणार नाही. 

। जानक� जीवन �मरण जय जय राम ।
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मालाड येथे पू. बाबांनी क�लेले माग�दश�न 

दरवष� �ीमहाराजां�या उ�सवाला, गु�पौिण�मले ा मालाडला जायचं, आिण वष�भरासाठी तो आनंद 
मनात साठवून ठेवायचा, हा उप�म िक�येक वष� चालू होता. सवा�नाच क�तकर क�ट�ंिबय अितशय 
�ेमाने �सादाला आमंि�त करीत. िनम�ला वािहनी आई�या मायेन �साद देत. गु�पौिण�मेला पाद�कांचे 
पूजन झा�यावर, सव� मंडळी शेजारी �ी दादा बेलसरे यांचे घरी जात. ितथे शोभनाविहनी व इतरांचे 
अग�य अनुभवून घरी जात... या आठवणीबरोबर आज मनात पू�य बाबा बेलसरे यां�याब�ल 
असीम क�त�ता दाट�न आली. सारखे डोळे भ�न येऊ लागले. सव� माणसांना िनरपे� �ेमाने  
जीवनात समाधान दे�याचे फार मोठे काय� पू�य बाबांनी क�ले. अगदी सहज बोलता बोलता ते कसं 
जगावं याब�ल छान माग�दश�न करीत. 

१ - ��येक माणसाचं मन हा िव�मनाचा अंश आहे (ई�रा�या मनाचा अंश) आहे �हणून 
कोणाचेही मन कधी द�खवू नये. कठोर श�द बोल�याने अथवा अिहत िचंत�याने मन द�खावले जाते. 
आपण हे टाळलेच पािहजे. थ�ेत देखील आपण या िवषयी जाग�क रािहले पािहजे ,कोणा�याही 
वैगु�याची चे�ा क� नये. आप�या पूव� ज�मातील कमा��या देवाण घेवाणीमुळे क�ट�ंबात नाते संबंध 
तयार होतात. एकाच आईची मुले आपसात वैर भावाने वागतात. नात ं अगदी जवळच ं असल ं तरी 
या �य�� आप�या िहतिचंतकच असतील असे नाही. काही क�ट�ंबात आपसात खूप �ेम �दसते,  
याचे ही कारण कमा�ची देव घेव हेच आहे. संमथा�ची, दासबोधात एक ओवी आहे. 
कम�योगे सकळ िमळाली, येक� �थळी ज�मा आली, ते तुवा आपुली मानली, क�सी रे पढतमूखा�॥ 
-एकाच �ठकाणी ज�माला आले�या माणसांना तू आपली माणसं मानू नकोस. फ� आपले स��� 
आपले आहेत बर.ं  

२. आप�या नातेसंबंधात आप�याला मानिसक ��श होत असतील, तर ते नाते संपवून टाकावे यात 
फार िवचार क� नये. समथा�ची ओवी आहे. जयासी वाटे सुखची असावे, तेणे रघुनाथ भजनी 
लागावे, �वजन सकळिह �यागावे द�ख: मूळ जे। अशावेळी कोण काय �हणेल याचे दडपण घेऊ नये 

३. पू�य बाबां �ाने�रीतील एक ओवी नेहमी सांगत. या ओवीत जीवनाचे सार सांिगतल े आहे, 
कसे ते पहा- 
 मािळये जेउते नेले। तेउते िनवांतिच गेले। तया पािणया ऐसे क�ले। होआवे गा॥ 
जग हे एक उ�ान आहे, उ�ानात झाडे �यव��थत लावली असतात, तशी या जगात एक �यव�था 

पू. बाबा - आठवणी



९

आहे. ई�र हा उ�ानातील झाडांना पाणी घालणारा माळी आहे, माळी �या झाडाकडे नेईल, �या 
झाडाकडे पाणी िवनात�ार जाते, तसे आपले जीवन िवनात�ार असावे. ही ओवी आप�याला 
�ितक�ल प�र��थतीचा �वीकार करायला िशकिवते. मला न�� माहीत आहे, स�या�या कोर�ना 
सार�या �ितक�ल प�र��थतीत, �यांनी पू�य बेलसरे यांची िन�पणे ऐकली आहेत, �यांनी आनंदाने 
या �दवसांचाही �वीकार क�ला आहे . पू�य बेलसरे यांना मनापासून नम�कार .

४. ई�र दश�न �हणजे न�� काय ? 

मालाडला �ी ग�दवलेकर महाराजां�या मठात पू�य बाबा बेलसरे यां�या िन�पणामुळे उपासना व 
�याचे मह�व थोडेसे समजले तरी मनात अनेक शंका येत. सव� संत सांगतात, मानवी ज�माचे �येय 
आ�म दश�न अथवा ई�र दश�न आहे. �हणजे न�� काय? हा �� मा�या मनात अनेक वेळा येत 
असे. एकदा किबराचा एक दोहा वाचनात आला, �याचा अथ� पू�य  बाबांना िवचारावा असे 
वाटले. हा दोहा अनेकांना ठाऊक आहे;
गु� गोिवंद दोऊ खडे काक� लागू पाव। बिलहारी गु�देव क� गोिवंद �दयो बताय॥ ... 
या दो�ाचा अथ� व गोिवंद �दयो बताय। �हणजे काय असे िवचार�यानंतर पू�य बेलसरे �हणाले, 
गु� आिण देव शेजारी उभे आहेत आधी कोणाला नम�कार करावा हा िवचार मनात आला �या 
वेळी आधी गु�ला वंदन कराव ं अस वाटलं, कारण ई�र दश�न गु�मुळे घडलं. आता, ई�र दश�न 
�हणजे न�� काय? मी िवचारलं,“�हणजे राम, क��ण, महादेव �व�नात येतात का?” �यावर ते 
�हणाले, “ई�र दश�न �हणजे आप�या उपा�य देवता �दसतात, ही सव� सामा�य माणसांची समजूत 
चुक�ची आहे. हरी पाठात �ाने�र महाराज �हणतात, संतांचे संगती मनोमाग� गती आकळावा 
�ीपती येणे पंथे॥, �हणजे ई�राला भेट�याचा माग� मनातून आहे. आप�या मनातील षिड�पू िनघून 
गे�याखेरीज मनाचा माग� �व�छ होणार नाही. षिड�पू �हणजे काम, �ोध, म�सर असे िवकार. हे 
िवकार गे�यानंतर मन �हणजे फ� शु� चैत�य, अथवा शु� जाणीव याने �यापलेले असते आिण 
हेच ई�र दश�न. हीच अखंड आनंदाची अव�था. भामचं� ड�गरा�या गुहेत िवंचू सापा�या व�तीत 
नामजप साधना करणा�या तुकारामांनी या अव�थेच वण�न, आनंदाचे डोही आनंदतरंग असे क�ले 
आहे. िवंचू साप आजूबाजूला िफरत पण तुकारामांना �यांनी इजा क�ली नाही. या ब�ल तुकाराम 
�हणतात, िच� शु� तरी श�ू िम� होती। �या� हे न खाती सप� तया। तुकारामांची शु� जाणीव 
आिण िनसगा�तील शु� जाणीव एक�प झा�यामुळे आपसात वैरभाव िनमा�ण झाला नाही.  
�ीग�दवलेकर महाराज िनिमषार�यात साधनेसाठी गेले �यावेळी �यां�या वाटेत आलेले िवषारी नाग 
बाजूला होऊन �यांना वाट क�न देत. िच�शु�ी कर�याच साम�य� फ� गु�म�येच आहे. िच� 
शु�ीिशवाय शु� जािणवेचा अथवा शु� चैत�याचा �हणजेच ई�र दश�नाचा अनुभव येणे श�य 
नाही. आप�याला हा अनुभव हवा असेल, शा�त आनंद हवा असेल, तर आप�या मनाकडे 
आपण वेगळेपणाने पहावे. आप�या मनातील दोष काढ�न टाक�याचा अ�यास करावा... पु�हा मी 
िवचारले, “असे जर आहे तर मूत�पूजेच काय मह�व आहे?” �यावर ते �हणाले “मूत�पूजेमुळे िच� 
शु�ी हो�यास मदत होते. उपासनेची ही पिहली पायरी आहे. ही सगुण उपासना आहे.  
आप�याकडील अनेक संतांनी सगुणोपासनेकड�न िनगु�ण उपासनेकडे �गित क�ली, व ते पूण��वाला 
पोचले.” पु�हा मी िवचारलं, “िनगु�ण उपासना �हणजे काय?” �यावर ते �हणाले, “��य जगातील 
अणू रेणूत ई�राची अनुभूती येण ही िनगु�ण उपासना. आप�या मनात नेहमी ही जाणीव हवी. 
िनसगा�त, सव� �ािणमा�ात, सव� माणसात एकच चैत�य �यापलेले आहे आिण तोच ई�र आहे. 
समथा�ची एक ओवी आहे. पृ�वीम�य� िजतुक� शरीरे। िततुक� भगवंताची घरे।” या ओवीचा मला 
फार उपयोग झाला. काही माणस उगीचच आपला अपमान करतात, अ�यायान े वागतात, �यावेळी 
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ही ओवी मी आठवत असे, मनात येई... जाऊ दे, तो मु�ाम अपमान करीत नाही, �या�या मनावर 
अ�ानाचे आवरण आहे, तो पू. बाबांना एकदा तरी भेटला असता तरी �याला आपली चूक कळली 
असती, आपली �ोधाची धार खूप कमी होते आहे हे ल�ात आ�यावर जग�यातला आनंद 
वाढला. 

५. मृ�युचे द�:ख क� नका...

जीवनात आप�याला न�� काय हव ं असत,ं  याचा िवचार क�ला तर माणसाला िनम�ळ, िनरपे� �ेम 
हवं असतं. �यात जो आनंद आहे तो कोण�याही भौितक सुखात नाही, हे ल�ात आ�यावर 
आप�यावर खूप �ेम करणारी �य�� कायम आप�याबरोबर असावी असे ��येकाला वाटते. मा�या 
आई�या बाबतीत, ती कधी ना कधी आप�याला द�रावणार आहे, या क�पनेने देखील माझे डोळे 
धो धो भ�न येत. ितचा  जीवन �वास संपत आला �या वेळी क��सरने ती पूव� सूचना �दली. मी 
वै�क�य �े�ात अस�यामुळे, अनेक डॉ�टरांची खूप मदत होती. �यात डॉ. िवकास आिण डॉ. 
चा�ता खूप धडपडत होते. उ�पि�, ��थती, लय हे िनसगा�चे च� आहे, �यामुळे क��सर हे िनिम� 
आहे, हे बु�ीला समजत होते, परंतु मन मा� तयार न�हते. घरात सव� क�ट�ंिबयासं मोर, सारखे उदास  
राहणे व रडणे यो�य न�हते. एक �दवस मनावरचा ताण अगदी अस� झाला. पू�य बाबा बेलसरे 
यांचेकडे गेले. �यांना पा�न मनाचा बांध फ�टला. माझ ं रडण संप�यावर, �यांनी िवचारलं: “मनाला 
एवढे ��श का झाले?” “मी �हटलं, “आई सी�रयस आहे. क��हा... सांगता येत नाही, अस ं डॉ�टर 
�हणाले आहेत,” काही �ण शांततेत गेले, पुढे �यांनी मला जे सांिगतलं, ते ऐक�न मी आई�या 
िनवा�णाच ं द�:ख करायचं नाही हा िनधा�र क�ला. ते �हणाले, “क��सरमुळे आईना खूप यातना होत 
असतील ना?” मी �हटलं “हो ना, पाहवत नाही हो. ित�या यातना कशा कमी होतील? मी वाटेल 
ते क�  घेईन, काहीही करीन, माझी आई मला हवीच आहे.”  

�यांनी दस� रा �� िवचारला, “तुमचं आईवर खूप �ेम आहे ना?” मी मान हलवली, पुढे ते �हणाले, 
“तुमचं आईवर �ेम असेल तर ितला आता जाऊ दे. �ीमहाराजांना तशी �ाथ�ना करा, आईला 
घेऊन जा अस सांगा. आता मी काय सांगतो ते नीट ऐका, तुम�या आईब�ल तु�हाला जे वाटत,ं  
ती आस�� आहे, तुमची आई तुम�या मनाचे लाड कर�यासाठी तु�हाला हवी आहे.  तू िकती 
काम करतेस, तू दमलीस ग! हे लाड ित�यिशवाय कोण करणार, तुमचं �ेम आहे ना? मग ती 
लौकर गेली तर ितची या यातनातून लौकर सुटका होईल, �हणून तु�हाला समाधान वाटलं पािहजे. 
द�सरं �हणजे माणूस गे�यानंतर आपण खूप द�:ख क�लं तर �याचा पुढचा �वास चालू होत नाही. तसं 
पहायला गेल तर कोणाचही िनधन झा�यावर शोक क� नये. ��येकाचं इथलं वा�त�य िकती हे 
िनयतीन ठरवलेले आहे. आता शांतपणे घरी जा, आईची आस�� सोड�न �ा” या वेळी जीवाचा 
पुढचा �वास कसा असतो याब�ल जाणून घे�यात मला काही �वार�य न�हतं. आता डो�यात 
पाणी येऊ �ायचं नाही, हा िवचार  मा� मनात प�ा क�ला. सू�म शा� आप�याला कळत नाही, 
पू. बाबा सांगतील तस ं करायचं अस ठरवलं. अपे�े�माणे, पुढे दोन �दवसातच ितच ं िनधन झाल.ं  
परगावा�न काही लोक येणार होते, तोपय�त ितचा देह घरीच ठेवला होता. मी आिण माझी मुलगी 
डॉ. िवनीता ित�याजवळ बसून �ीमहाराजांना आवडणारे राम नाम घेत बसलो. डो�यात अ�ुचा 
थ�ब न�हता. �यामुळे घरी येणारी माणस ं देखील थोडावेळ राम नाम घेत. वातावरण गंभीर होते, पण 
पिव� होते. कोणी उगीच ित�या आठवणी काढ�न अ�ुपात करीत न�हते. ती गेली तरी ितच ं �ेम 
मा�यासोबत सतत आहे, याची मा� मला अगदी शंभर ट�� खा�ी आहे.

माधवी कवी�र (गोरेगाव मुंबई)
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 ‘उपासना’ �हणजे -‘उप’ �हणजे ‘जवळ’ िक�वा ‘�या सािन�यात’ आिण ‘आसन’- बसणे, 
मनाने ��थर होणे...याचा अथ� �प� आहे क�, एखा�ा िवषया�या अनुसंधानात �दीघ�काळ मनोभावे 
��थर असणे �हणजे उपासना! असे जर आहे तर आप�याला ही उपासना काही नवी नाही. �ा 
��ीने पाहता, पशू-प�यांनाही ती अवगत आहे. कशी ते पा�...

 पशू-प�ी हे सतत अ�पा�या�या शोधात असतात, िनवा�या�या शोधात असतात, वैषियक 
सुखासाठी लालाियत असतात. या सवा�लाच शा�ीय नाव आहे "संसार"! �हणजे ते मनोयोगाने 
सतत �याच अनुसंधानात असतात. �हणजेच ते एक �कारे संसाराची अ�यंत आवडीने उपासनाच 
करत असतात. असे �हटले तर ते मूळ �या�ये�या िवपरीत होणार नाही. हे जसे; �याच�माणे तु�ही 
आ�ही मानवसु�ा थो�ा वेग�या प�तीने का असेना पण अ�पाणी, िनवारा, वैषियक सुख 
यां�याच �ा�ीसाठी धडपडत असतो आिण ब�याच वेळा ते िमळवताना धडपडतोही! �या��ीने 
पािह�यास आपणही या पशुप�यांसारखे संसारोपासकच आहोत. �हणूनच �ीसमथा�सारखे स�पु�ष 
आप�या या उपासनेचे वण�न करताना �हणतात —

रवी ऊदयो अ�त तो पोटधंदा। �तवी आज�वीतो करी येर िमंधा॥
कळेना कसा काळ जातो वृथा रे। हरे राम हा मं� सोपा जपा रे॥

 थोडे अिधक खुलासा क�न सांगायचे तर बालपणी ��डोपासना, त�णपणी �णयोपासना व 
िवषयोपासना, �ौढपणी ��योपासना, वृ�पणी िचंतोपासना (भय व िचंता यांची उपासना - सतत 
िचंताम� राहणे या अथा�ने) आिण संपूण� आयु�यभर *खा�ोपासना* (चटकदार आहारा�या 
�ा�ीसाठी िचंतन, �य�न व उपभोग) करीतच असतो, असे �हट�यास वावगे ठरणार नाही. 

याचा अथ�, मनु�ययोनी �ा� क�न सु�ा पशुप�यांपे�ा आप�या अभी�सा फार�या िभ� नाहीत हेच 
िस� होते ना? �याहीपे�ा; आप�या ती� बु�ीचा उपयोग क�न, मनु�य या पशुप�यांपे�ाही अिधक 
भोगी (utilitarian) बनला आहे हेच खरे. �हणून �ीसमथ� माणसाला अंतमु�ख कर�यासाठी असा 
�� िवचारतात - शत व�षे वय नेिमले। �यात बालपण खेळ�यात गेले॥ ता��य सव�ही वेचले। 
िवषयांकडे॥ वृ�पणी नाना रोग। भोगणे लागे कम�भोग॥ आता भगवंताचा योग। कोणे वेळे?॥ 

 अगदी िकडा-मुंगीपासून ते ��देवापय�त सव�च जण सुखासाठी धडपडत असतात. पण 
संसारातून सुख िमळव�याचा �य�न करणाया� ��येकाचा डोळस अनुभव असाच क�- सुख पाहता 
जवापाडे। द�ःख पव�तायेवढे॥ कारण, न�हे सार, "संसार हा घोर आहे"! एखादे िवष गोड लागते 
�हणून �यायले तर गोडपणामुळे वाटणारा आनंद िकती काळ �टक�न राहणार? मधुर िवष िप�याचे 
(संसाराचे) जवापाडे सुख अनुभवतो न अनुभवतो, तोच पव�तायेव�ा द�ःखास सामोरे जावेच 
लागणार हे �प�च आहे ना? मग उपाय काय? तर - करी रे मना �यान या राघवाचे! कारण एका 

उपासकांसी सूचना
उपासना 
उपासना
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सि�दानंद भगवानाकडेच क�वळ िनभ�ळ (द�ःखाची भेसळ नसलेले), अखंड, अ�र (कमी वा न� न 
होणारे) सुख आहे. पण �या पु�षो�माचे �यान कर�यासाठी काही मानिसक बैठक तयार हवी ना? 
ती तयार कर�यासाठीच ई�रोपासना परमाव�यक आहे!

 एखादी नवी गो� करायची �हटले क� मन पटकन उचल घेत नाही. पण पूव�च िस� 
क��या�माणे आपणास उपासनेचा �दीघ� अ�यास व आवडही आहेच! आता फ� ितचा िवषय 
बदलायचा इतक�च! संसार (पूण� वेळ नाही जमला तरी 
काही काळापुरता तरी *मनातून*) बाजूला काढ�न तेथे 
भगवान् ��थािपत करायचे, इतक�च! न�� जमणार, क�न 
तरी पहा. 

ई�रोपासना दोन �कारे करणे आव�यक आहे. —

१. वैयि�क: आ�मो�यनासाठी ��यही (रोज), घरी स�वा 
तास सलग अथवा ट��याट��याने. एकांताचा अ�यास 
वाढवावा. जप-�यान, �ंथवाचन, �तो�पाठ, पूजा इ. 
करावे.

२. सामुदाियक : स�े शि�ः कलौ युगे - �ा� घोर 
किलयुगात संघश��ला अप�रिमत मह�व आहे. स�या�या 
काळात लोकांम�ये पूव��या लोकां�माणे स�य, तप, 
पािव�य, �त, इ.चे �चंड बळ िश�क नाही. ते�हा 
�यि�गत उपासनेला अधूनमधून पण सात�याने (continually, if not continuously) 
सामुदाियक उपासनेची जोड देणे हे साधकाला आव�यक आहे. ितची वारंवारता (frequency) 
अिधक अस�यास उ�म! कमीत कमी मािसक उपासना एकदा तरी करावीच. सामुदाियक 
उपासनेम�ये तुमची सामूिहक चेतना (collective conscience) खूप उ�त होते व ती संपूण� उ�त 
सामूिहक चेतना ��येक उपासकास एकदम िमळते. �हणजे �याचा क�वढा मोठा लाभ होतो पहा! 
यात कथा-क�त�न-�वचन �वणही अग�याचे आहे. तसेच जर यात सामूिहक नाम-जप, नाम-
संक�त�न व भजन, इ. अंतभू�त क�ले तर तो एक द��ध-शक�रा योगच �हणायचा! 

असो!... ही गो� पटते का पहा... कोण�याच पालकास आपला पा�य एका वषा�साठीसु�ा पुढ�या 
वगा�त न जाता �याच वगा�त रािहलेला आवडणे श�य नाही. मग या जगाचे पालक, माय-बाप 
असणाया� संतांना तुम�या आम�यासारखे पा�य; मनु�य �हणून ज�माला आ�यापासून आजपय�त, 
एक न�हे तर अनेक वष� �याच �पंचा�या वगा�त बसून आहेत, पुढ�या परमाथा��या वगा�त काही 
क��या जाता जात नाहीत हे पा�न काय वाटत असेल? असो! या लेखन �पंचाचा सारांश -

उपासनेचा मोठा आ�यो। उपासनेिवण िनरा�यो॥ उदंड क�ले तरी तो जयो। �ा� नाही॥

इित लेखनसीमा। 

॥जय जय रघुवीर समथ॥�

�ी अजेय बुवा रामदासी

सामुदाियक उपासनेम�ये 
तुमची सामूिहक चेतना 

(collective conscience) 
खूप उ�त होते व 

ती संपूण� उ�त सामूिहक 
चेतना ��येक उपासकास 

एकदम िमळते.
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 माझे वडील �हणजे �ी मुक��द काळे यांची �ीमहाराजांब�ल अतीव िन�ा होती. आम�या 
प�रवारावर �यांचं �ेम होतं िततकच िक�वा िक�ब�ना �यापे�ा काकणभर जा�तच �ेम व ��ा �यांची 
महाराजांवर होती. तेच सं�कार आम�यावर झाले. माझे वडील महारा�� बँक�त महा�बंधक या 
मो�ा पदावर काय�रत असूनही �यांना कोठीघरातील �ीमहाराजांचा सेवेकरी या उपाधीनेच समाधान 
िमळत असे. 

 विडलां�या या �ेमाखातर आ�हाला ग�दव�यातील वा�त�य व �ीमहाराजां�या अ��त�वाचा 
सहवास भरपूर घडला. जीवनात कोणतीही चांगली वाईट गो� झाली तर ती आधी ग�दव�यास 
�ीमहाराजां�या कानावर घालावी अशी ओढ �यांना असायची. विडलांना �मोशन िमळाले िक�वा 
क�ठलाही िवशेष आनंदाचा �संग घडला तर पिह�यांदा �ीमहाराजांना सांगायला ते जात असत. 
वा�तिवक �ीमहाराजांनी ते घडवून आणले अशीच आमची ��ा, तरीही घडले�या �संगाची न�द 
�याची पोच पावती दे�यास ते ग�दव�याला आवजू�न जात असत.  

�ी मुक��द काळे 

८० �या दशकात ग�दवले येथे पौिण�मा व उ�सव यासाठी येणा�या भ� 
मंडळ�ची सं�या बरीच वाढ� लागली. �यावेळचे िव��त �ी अ�णासाहेब 
गाडगीळ, �ी बापूकाका दामले यांनी �या��ीने उ�सव काळात वेगवेग�या 
िवभागां�या सेवेक�यां�या टीम तयार क��या. �वयंपाक घरात �ी रामदास 
काका यां�या टीम म�ये असणा�या उ�साही त�ण मंडळ�म�ये �ी मुक��द 
काळे यांचा समावेश होता. �ीमहाराजां�या क�पेने ३५-४० वष� सात�याने 
सेवा कर�याचे भा�य �याना लाभले. �यांचे सुपु� �हणजे �ी महेश काळे व 
द�सरा सुपु� मंदार याची प�नी �हणजे �यां�या सूनबाई सौ. मु�ा काळे यांनी 
�यां�या आठवणी श�दब� क��या आहेत.
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 आम�या प�रवारावर क�ट�ंबीयावर महाराजांनी कायमच क�पाछ� धरले होते. कठीण �संगी 
�यां�याच मनाला आधार कायम िमळत आला आहे. �याची जाणीव मा�या विडलां�या शेवट�या 
�दवसातही झाली. कोरोना साथी�या काळाम�ये वडील हॉ��पटल म�ये admit असतानाच 
हॉ��पटल म�ये ��चा �साद आिण तीथ� आले. �ीमहाराजांचा �साद हाच �यां�या देहाने क�लेले 
अंितम अ��हण तर तीथ� हेच शेवटचे �हण क�लेले पाणी ठरले. �यां�या देहाची र�ा व अ�थी 
माणगंगेतच िवसिज�त क��या आिण माझे वडील �ीमहाराजां�या चरणी कायमचे िवसावले. 

 महाराजांची माणस ं आ�हाला आमचीच वाटतात. �हणून अगदी �यि�गत आठवण 
सांगायला हरकत नाही. मा�या बाबां�या शेवट�या आजारात �यां�या जा�याआधी मी व माझा 
भाऊ ग�दव�यात येऊन महाराजां�या पायावर डोक� ठेऊन अ�ूतून �य� झालो. �यांची �ाथ�ना 
क�न परत आलो आिण ते जाय�या रा�ी बाबांनीच िशकवलेला पिहला अभंग �यां�या कानाशी 
शेवटचा �हणालो. या कठीण �संगी �ीधरकाका, पाठककाका इ सव� िव��त मंडळ�चा आधार 
होताच. अगदी बाबां�या देहवसनानंतर देहाचे अवशेष माणगंगेत समप�ण करायला आलो होतो 
ते�हाही �ीमहाराजांच अ��त�व जाणवलं. समाधीवरचा हार व तुळस बरोबर घेऊनच अ�थी 
िवसिज�त झा�या. 

�ी मुक��द काळे 

महेश काळे

समाधी मं�दरातील क�त�न सेवा - क�त�नकारा�या वेशात आिण आवेशात �ी मुक��द काळे 
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�ी मुक��द काळे 

 मनोहर काकांनी जे�हा माझे सासरे क.�  मुक��द काळे यां�या आठवणी िलिह�यास सांिगत�या 
ते�हा न�� काय काय िलहायचे हा �� पडला. माझा व �यांचा सहवास २२ वषा�चा. मी �यांना 
ल� झा�यापासून बाबा �हणत आले आहे. माझे ल� १९९९ म�ये झाले. �यावेळेस मा�या 
सासूबाई मीनल काळे या �वतः काही क� शकत नस�याने घरातील ब�यापैक� जबाबदारी बाबा 

घेत होते. बाबा बँक�त मोठे 
अिधकारी, �यांचा �वभाव क�क व 
िश�तशीर. �यामुळे हाताखालील 
माणसेही �यांना घाब�न असायची. 
परंतु बाहे�न िकतीही तापट �दसत 
असले तरीही मनाने ते अितशय �ेमळ 
होते. मा�यासोबत कधीच ते रागात 
बोलले वागले नाहीत. २२ वषा��या 
सहवासात फ� एकदाच आम�या 
दोघांम�ये मतभेद झाले.

 �यांना घरात सव� गो�ी 
�यव��थत व टापटीप लागत. �यांची 
�वतःची खोली, कपाट अितशय 
�यव��थत लावलेले असायचे. 

कप�ांची �यांना अितशय आवड. कपडे खरेदी मग ती कोणासाठीही असो ते �यासाठी एका 
पायावर तयार असायचे. नोकरीिनिम� िफरतीवर असताना ते मला, पूवा�ला ड�ेस, सा�ा आणत 
असतं. महेशकडे अमे�रक�ला गे�यावर परत येताना ते �यांचा ड�ाय�हर िवकास सकट सग�यांना 
कपडे आणायचे. खा�याची �यांना अितशय आवड. रोजचे मी बनवलेले साधे जेवणही ते आवडीने 
जेवायचे आिण सग�यांकडे मा�या �वयंपाकाची �तुती करायचे. ग�दवले येथे मो�ा �माणात 
�वयंपाक कर�याची �यांना सवय, परंतु घरी असताना मा� �यांना मी क�लेले जेवण लागायचे. 
पुरणपोळी, लाड�,कोिथंबीर वडी, अळ� वडी, अळ�ची भाजी, वाटली डाळ, चकली, बटाटे वडे हे 
पदाथ� �यां�या अितशय आवडीचे.

 बाबा �ी महाराजांचे िन�सीम भ�. �यां�या हातात सतत जपमाळ असायची व जप चालू 
असायचा. �यां�या शेवट�या आजारपणात हातात माळ नसली तरी बोटे मा� हातात माळ धर�या 
�माणे असायची. दर गु�वारी सं�याकाळी �ी महाराजां�या आरती साठी ते �वतः जाऊन फ�ले 
आणून हार करत. घरात ��येक सणाला हार कर�यासाठी ते उ�साहाने माक�ट याड� म�ये जाऊन 
फ�ले आणत. मा�या आठवणीत �ीमहाराजांची पु�यातील काकड आरती, ग�दवले येथील �ी 
महाराजांचा पु�यितथी उ�सव यासाठी बाबा कायम जायचे. कधी कधी शिनवारी रा�ी झोपायला 
उशीर झाला तरी पहाटे पाच वाजता बाबा काकड आरतीला जाणार हे न�� असायचे.

 घरात मंदार, महेश, माझा मुलगा िमिहर यांना वेळ�संगी बाबा रागवायचे परंतु �यां�यावर 

महाराजां�या ग�पा गो�ीत दंग
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�ी मुक��द काळे 

�ेमही िततक�च करायचे. नातेवाईक,ओळखीचे लोक, िम�मंडळी यांनी घरी बोलावणे, �यांचा 
यथायो�य पा�णचार करणे हे ही �यांना आवडायचे. लोकांना जोड�याची कला �यांना अवगत होती. 
�यां�या शेवट�या आजारपणात �यांची चार मिहने काळजी घेणारा दीपक हा ही ते गे�यावर रडला 
व 'बाबांसारखा तापट परंतु िततकाच �ेमळ पेशंट पिह�यांदाच पािहला' असे �हणाला.

बाबा जाऊन आता अडीच वष� होत आली परंतु �यांची उणीव अजूनही जाणवते. ते महेशकडे 
अमे�रक�ला गेले आहेत लवकरच परत येतील असे वाटत रहात.े  बाबासं ोबत�या आठवणी असं�य 
आहेत. काही थोड�या आठवणी मांड�याचा �य�न मी क�ला आहे.

मु�ा काळे

पु�यितथी उ�सवा�या 
पिह�या �दवशी 
कोठी पूजनाची सजावट
दाखव�यासाठी 
पू. बाबांना घेऊन जाताना

आले स���राया, रामनामाचा रंग लुटाया
नामात रंगून, भ��त �हाऊन, चला गु�गूण गाया ॥�॥ु

गु�माऊली�या �ेमाची हॊ, असे घरावर छाया
क�पत��न असे आगळी, सुचेना उपमा �ाया
रामनाम घेऊन, फ�रात नाचून, चला गु�गूण गाया॥

नामजपा �या साम�या�ने, द�र पळे ही माया
उ�सुक झाले, पहा स���, अढळ पदी तुज �याया
काम द�र सा�न, िचंतेला मा�न, चला गु�गूण गाया

करा करा संक�प जपाचा, िझजवू आपुली काया
भवडोहातून काढ�न स�वर, येईल �भू तुज �याया
रामडोळा पा�न, जाऊ भव त�न, चला गु�गुण गाया॥

गु�रायाची ही अशी सेवा, जाईल का कधी वाया?
सौ�याचा तो ठेवा लाभे, नको क�ठे द�र जाया
राम�प होऊन, जाऊ भव त�न, चला गु�गूण गाया
आले स���राया, रामनामाचा रंग लुटाया ॥

�ीमती वषा� फडक� ठाणे

चला गु� गुण गाया
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 आबा देवक�ळे यांचा ज�म बारा िडस�बर १९२८ रोजी पु�यात झाला. लहानपण पु�यातच 
गेले, शालेय िश�णही पु�यातच झाले. बालवयात असताना �यांचा शांत �वभाव, �ेमळ, िव�ासू 
आिण मनिमळाऊ होता. अथा�त असे आबा हे सवा�चे ि�य होते. �यां�यातील एक मह�वाची गो� 
�हणजे क�ठलेही काम करताना िवचारपूव�क, शांतपणे व पूव�िनयोजन क�नच करीत असत. �यामुळे 
सव� क�ट�ंबात आिण नातेवा�काम�ये एखा�ा कठीण �संगात िक�वा क�ठ�याही काया�त �थम आठवण 
यायची ती आबांचीच. काय� िनिव��नपणे पूण� हो�यासाठी ते आबांवर सोपवले जात असे. आिण 
आबा ते लीलया पार पाडत असत. बालपण आिण एस. एस. सी. पय�त िश�ण पूण� झाले. 
�यावेळ�या प�र��थतीनुसार ११ वी पास झा�यावर लगेच नोकरीचा शोध घेतला जात असे. घरची 
आिथ�क प�र��थती जरा बेताचीच अस�यामुळे आबांनी नोकरी शोध�यास सु�वात क�ली. स�ट�ल 
ग�हन�म�टची िड�हीजनल अकाऊ�टची परी�ा ते पिह�या नंबराने पास झाले. पी. ड��यू. डी. म�ये 
�यांना नोकरी लागली. 

 सरकारी नोकरी अस�यामुळे िफरतीची असे. संसार एका जागी ��थर न राहता सतत या 
गावा�न �या गावी जावे लागे. �यातून होणा�या �ासाची झळ �यांनी आप�या क�ट�ंबाला कधीही 
जाणवू �दली नाही. अितशय िश�तब� व काटकसरीत �दवस काढ�न आप�या क�ट�ंबासह आप�या 
भावंडांनाही आप�या पायावर उभे कर�यात िनरलसपणे सहकाय� क�ले. मूळ�या �वभावा�माणे 
सहजपणे इतरांना मदत करणे हा �याचा धम� होता. 

 या बदली�या काळात �यांची बदली नािशक जवळील वैतरणा धरण येथे झाली. येथील 
वा�त�यात �यांनी आप�या ऑिफसमधील गरजे�या काळात िशपायांपासून इंिजिनअरपय�त अनेकांना 
नोक�या िमळवून �द�या आिण समाजाचे ऋण फ�ड�याचे काय� �यां�या हातून हो�यास सु�वात 
झाली. 

 सन १९७७ साली आ�हा सव� क�ट�ंिबयांना घेऊन ते �ी�े� ग�दवले येथे दश�नासाठी आले 
होते. �यांनतर ते ग�दवले येथे अनेक काय��मांसाठी येणे जाणे सु� झाले. जणू काही चुंबका�माणे ते 
�ी�े� ग�दव�याकडे खेचले जात असत. �यांना �ीग�दवलेकर महाराजांची ओढ लागली. याच 
काळात पु�यातील आरती मंडळात ते आरती, जप, भजन यासाठी जाऊ लागले. आ�या��मक 
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�ी. माधव नरहर देवक�ळे, 
�हणजेच सवा�चे आबा देवक�ळे 
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�े�ातील �यांची गोडी वाढीस लागली. �यामुळे ग�दवले येथे पौिण�मा आिण गुलाल या 
काय��मांसाठी ते उप��थत रा� लागले. �यावेळेस तेथील िव��त �ी. बापूसाहेब दामले जे 
सांगतील ते काम िशरसावं� मानून ते करीत असत. 

 असेच एकदा घरी जप करीत असताना �यांना आतून �ेरणा झाली (आ�ा िमळाली) 
�या�माणे १९८० साली �यांनी �ी. पानसे यां�याकड�न ��ची �ितमा (फोटो) हाताने काढ�न घेतली. 
�याची मोठी ��म क�न घरात ितची �थापना क�ली. सन १९९१-९२ साली ते पी. ड��यू. डी. 
�या सेवेतून िनवृ� झाले. 

 �ी�े� ग�दव�या�या मिहमा वेगळा वण�न करावा असे 
नाही. �यामुळे महाराजांचे अनेक भ� आिण सेवेकरी 
ग�दव�यात येऊन सेवा क� लागले. �याच सुमारास आबा 
आिण �ी. रामभाऊ पाठक हे दोघे सेवेत �जू झाले. 
सुरवातीला ते भाजी िवभागात काम करीत असत. आबांची 
कामाची तयारी पा�न �ी. रामभाऊ यांनी, �ी�े� ग�दवले येथे 
जे सामान लागते �याची खरेदी पु�यातून होत असे, �याची 
जबाबदारी आबां�यावर सोपिवली गेली. आबांनी अ�यंत 
सचोटीने �यवहार क�न अनेक वष� ती जबाबदारी सांभाळली. 

 १९९४ साली �क�ती अ�वा�यामुळे आबांची बायपास 
सज�री पु�यात �बी हॉल येथे झाली. �यावेळचा एक �संग - 
हॉ��पटलम�ये �यां�या खोलीत मी एकटा असताना रा�ी 
१२.३० �या सुमारास आबा अचानक उठले आिण मला 
�हणाले, ‘काही काळजी क� नकोस. महाराजच माझे 
ऑपरेशन करणार आहेत.’ आिण खरंच ३ �दवसांनंतर डॉ. चं�शेखर मला �हणाले, ‘यां�या सारखा 
िवल�ण माणूस मी पािहला नाही.’ श�ि�येनंतर काही �दवसांनी आबा �हणाले, ‘चल डबा आण, 
मला भूक लागली आहे.’ आिण यानंतर आबांची मानिसक अव�था �हणजे �यांनीच �हट�या�माण,े   
‘उव�रीत जीवन हे आता महाराजांचे आहे.’ 

 संपूण� आयु�यात �यांना आप�या धम�प�नी सौ. िवमल यांची अ�यंत मोलाची साथ लाभली. 
२००१ साली धम�प�नी सौ. िवमल माधव देवक�ळे यांना देवा�ा झाली. �यानंतर एखादा माणूस 
�या�माणे �येयाने वेडा झा�यावर आपले आयु�य �या �येया�ती उधळ�न टाकतो, �या�माणे �यांनी 
आपले सव� जीवन महाराजां�या चरणी वािहले आिण अखेरपय�त ते सेवेत रािहले. 

 अनेक वष� सेवा क��यानंतर वयोमानाने �क�तीची साथ िमळेनासी झा�यावर �ी. 
परांजपेकाका आिण �ी. दामलेकाका यां�याकड�न �यांनी �वयंपाक घराची जबाबदारी घेतली. ितथे 
ही आप�या िश�तब�तेने काम क�न आिण �ेमळपणे इतर सव� सेवेक�यां�या बरोबरीने �वयंपाक 
घरातील �यव�था यश�वीपणे सांभाळली. याबाबतीत ही आबांचे वेगळेपणे �प�पणे समोर येते, ते 

�या�माणे एखादा माणूस  
आपले आयु�य 

�या �येया�ती वा�न घेतो, 
�या�माणे प�नीला देवा�ा झा�यावर

�यांनी आपले सव� जीवन महाराजां�या 
चरणी वािहले आिण 

िनरंतर ते सेवेत रािहले.

१८
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�हणजे पौिण�मे�या उ�सवाला अनेक भ�गण येत असत. �यां�यासाठी �साद िकती करायचा यांचा 
अचूक अंदाज आबा दश�न रांग आिण �साद रांग बघून सहजपणे सांगत असत. �या�माणे िकती 
माणसांसाठी िकती सामान लागले आिण िकती िश�क रािहले आिण �या�माणे िकती सामान 
मागवायला हवे अ�या �कारचे अंदाज जे �यांनी िल�न ठेवले आहेत. या �यां�यातील 
वेगळेपणामुळे �यां�यावर ग�दव�यातील कोठीचीही जबाबदारी �यां�यावर टाक�यात आली. �याचा 
उपयोग आजही �ीचरणी होत असावा, अशी आशा आहे. 

 उव��रत सव� आयु�य �ीचरणी अप�ण क�ले�या आबांना आजवर �यांनी क�ले�या स�कमा�चे 
फळ �हणून धम�प�नी सौ. िवमल, मुलं, सुना, जावई, नातवंड आिण पंतवंडांच सुख देखील �यांनी 
अनुभवलं. शांत आिण समाधानाने आबांनी आपले आयु�य �यतीत क�ले. अशा�कारे संपूण� जीवन 
महाराजां�याचरणी वािहले�या आबांना रिववार, �दनांक १० स�ट�बर २०२३ रोजी ��मु�ता�वर 
एकादशी�या �दवशी, झोपेतच अितशय शांतपणे देवा�ा झाली. 

 आजही आ�हाला आमचे आबा आप�या नाहीत यावर िव�ासच बसत नाही. परवाच 
आबा मा�या �व�नात आले आिण खोलीत बसले आिण �हणाले, ’चला, तु�ही उभयता आिण मी 
आपण �साद घे�यास जाऊ या.’ मा�या प�नी�याही �व�नात आले आिण �हणाले, ‘आ�ही सव� 
ग�दवले येथून आलो आहोत. मी थोडे �दवस राहणार आहे आिण परत �ी�े� ग�दवले येथ े जाणार 
आहे.’ या सव� गो���या आ�ही लावलेला अथ� हाच क�, ‘आबा �ी�े� ग�दव�या�या िव�ात 
रममाण आहेत आिण ���या चरणीच वािहलेले आहेत’ यातच आबां�या आयु�याची इितकत��यता! 
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��हाद माधव देवक�ळे 

मला �यावयाला आली गाडी घुंगराची 
चैत�य ��ाची गाडी आली घुंगराची

गाडीम�ये बैसुनी मी ग�दवल ेगेले 
चैत�य �वाम��या चरणी भावे मी बैसले
अविचत लागे मला गोडी ही नामाची ॥१॥

जयाचा हो ज�म नामाथ� झाला 
जयाने सदा वास नामात क�ला.
तयाने लावली गोडी अमृताची ॥२॥

�ी बाळक��ण दंडगावकर 

गाडी घुंगराची

ध�य क�त� झाली िक�येक मं�दरे �थािपयली
जयाने मनास शांती िकती ही �दधली
समाधी पािहली मी हो स��� क�पेची ॥३॥

चैत�य ��ाचे �प मी विण�ले 
��चैत�याचे �प मी पािहले 
राम नाम घेता तृ�ी झाली हो मनाची ॥४॥

गाडी घुंगराची हो आली गाडी घुंगराची...
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पहारा सेवा. 

 �यांची व माझी भेट २००८ साली झाली. ते �या वेळी नुकतेच पहारा सेवा बघू लागले 
होते. �यां�या न� व गोड बोल�या मुळे ते लगेचच लोकि�य झाले. माणसाला ते एका भेटीतच 
ओळखायचे.
 पहारा सेवेमधील एक जे� साधक �ी �ीराम तांबाळकर 
�या�या ब�ल िलिहतात-

 आदरणीय नातू यांचा जो थोडा सहवास झाला �यातून 
मला �दसून आलेले ठळक गुण �हणजे सोपवलेली कामिगरी 
अितशय �ामािणकपणे पार पाडणे. द�सरा भावलेला गुण, लहान 
मो�ांशी िवनयशीलपणे मोठेपणा देवून वागत. द�स�यांना आनंद 
दे�यात �यांना आनंद वाटे. �यां�या वयाचा िवचार करता ते �या 
आ�मीयतेने सोपवलेलले काय� करीत ते बघून �यां�याब�लचा 
आदर ि�गुिणत होतो. माझी �यांना ही आदरांजली.

 �यांना एक मुलगा व दोन मुली. �याची मधली मुलगी सौ 
वीणा ताई वझ,े  बेळगावी (उ�वला) ही फार लाडक� होती. ती 
आप�या वडीलां�या ब�ल िलिहते-

 तीथ��प बाबा साधारण १९८५ साली स�नगड येथे गेले होते. ते�हा �यांना प. प.ू  बाबा 
बेलसरे यां�याकडे जा�याचे संक�त िमळाले. आमचे बाबा द� उपासक होते, पण �यांचे मन शांत 
होत न�हते. नंतर ते मालाडला जाऊन पू. बेलसरे बाबांना भेटले. �यांनी, तुमची गे�या ज�मीची ‘
राम उपासना असून तु�ही ग�दवले येथे जाऊन अनु�ह �यावा.  असे सांिगतले. �या�माणे बाबा ’
�यावेळी ग�दव�यास गेले खरे पण �यांनी अनु�ह घेतला नाही.  काही काळानंतर एकदा ग�दव�यात 
येथे पुनः �यांची बाबा बेलसर�शी भेट झाली, बघता�णी पू. बाबा बेलसरे मा�या बाबांना �हणाले, 
‘ ’काय हो अजून काठावरच काय?  ते�हा पासून बाबा महाराजांचे िन�सीम भ� झाले.

 माझी आई २००५ म�ये �ेन �ुमर मुळे आजारी होती. ितची अव�था िबकट होती व 
बाबांना ते पाहवत न�हते. �यानी महाराजाना िवनंती क�ली, नंतर �हणाले, गणपती होऊ दे रिववार ‘
पय�त वाट पहा शांतपणे सव� होईल.  ��चीच �ेरणा! आिण आ�य� गणपती िवसज�न झा�यावर ’
रिववारी अ�मीला गौरी जेवणा�या �दवशीच बोलत बोलत गेली.

 द� महाराजांचे खूप अनुभव �यांना होते. शेवटी शेवटी फ�बुवारी २०१९ म�ये दादाने बाबांना 
बेळगांवला आणून पोचवले ते�हा तसे ते थकलेच होते. फारसे जेवण जात न�हते. फळांचा रस, 
चहा, अध� गरम पोळी एव�ाच आहारावर होते. झोपून झोपून अंगही द�खायचे, चेपून �दले तर 
फार तर दोन पाच िमिनटे बरे वाटायचे नंतर पु�हा सु�. एक� रा�ी असेच अंग द�खते अशी त�ार 

'गोड सदा बोलावे न�पणे सव� लोक ि�य �हावे' 
हा ��चा िनरोप कसोशीने पाळणारे 

�ी िवनायक गोिवंद नातू 
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करतच झोपले. छोटीशी पेन िकलर चालूच होती फारसा उपयोग होत न�हता. मी �यां�या खोलीत 
खाली गादी घालून झोपायची. एकदा रा�ी दोन अडीच वाजता �यांनी मला हाक मारली, �हणाले, 
‘महाराज आले होते, पा�याचे औषध देवून गेले. आ�ा अंग द�खत नाही. उरलेला पाला समाधी 
मं�दरात मागे ठेवला आहे जावून घेवून ये.  खूप आनंदात व  �स� होते. मी �यांची काहीतरी ’
समजूत घातली व झोपवले. पण सकाळी उठ�यावर देवापुढे �दवा लावायला गेले तर ताजी 
तुळशीची िड�ी �दसली. मलाही आ�य� वाटले मी तीचाच रस काढ�न �दला. �यानंतर कधीही �यांनी 
अंगद�खीची त�ार क�ली नाही. सव�च अत�य�. महाराजांची क�पा द�सरे काय?

 थो�ाच �दवसात बाबा �हणजे ग�दव�या�या पहारा �ुप चे नातू आजोबा १३ जुलै २०१९ 
रोजी �ी महाराजां�या चरणी िवलीन झाले. ग�दवले �ाम�थ अजूनही �यांची आठवण काढतात.

�ी िवनायक गोिवंद नातू  | ��चे एक �स�, मधुर भाषी िश�य

संकलन - �ी �ीपाद देव

असे नाम द�ल�भ जे इं� ��ा।
�दले भ�वृंदास �या  रामनामा॥
जये अिप��या िच� वृ�ी �ीरामा।
नम�कार �या िन�य चैत�य ��ा ॥१॥

�यजी व� आ�द असे शु� शांत।
�दसे �प ते देखणे कौिपनात॥
नसे श�ु िम�ातिह  भेद �यांना।
नम�कार �या िन�य चैत�य ��ा॥२॥

न �पश� जसे पंक, पाणी नभाला।
न �पश� तसे गूण माया जयाला॥
अशा सि�दानंद शांित �व�पा।
नम�कार �या ��चैत�य �पा ॥३॥

न मी तापसी ना असे राज योगी।
न मी िस� कोणी �हणे *नाम* जोगी॥
नसे गव� �यांना परी सव� �ाता।
नम�कार �या ��चैत�यनाथा ॥४॥

हनूमान अवतार स��� राव।
नसो मानसी संशया काही वाव॥
जयां�या क�पे लोपती सव� �ांती।
नम�कार �या ��चैत�य मूत� ॥५॥

असे '�ी' च भगवंत राम �व�पी।
भले पाही लोकांस  �ीराम �पी॥
असे जे परी सव� सृ�ी िनयंता।
नम�कार �या ��चैत�यनाथा ॥६॥

असे िव��यापी महा शि�मान।
अणु�या परे ते अतीसू�म सान॥
असे जे पर�� ॐकार �पा।
नम�कार �या ��चैत�य�पा ॥७॥

�हणे नाम अवतार �ी भ� �याला।
करी शांत जे नीर भवानलाला॥
क�पा ��ीने पाही जे रामनाम�।
नम�कार �या ��चैत�य �वामी ॥८॥

जये ��ी पाते जळे सव� पाप।
नुरे *�ी* क�पेने भवाचेिह ताप॥
जनां बोधुनी सांगती नाम-गाथा।
नम�कार �या ��चैत�यनाथा ॥९॥

िजवा पाहती आ�म��ी धरोनी।
क�पे जाय ते ज�म मृ�यू सरोनी॥
सदा नाम �या सांगती तळमळोनी।
नम�कार �या ��चैत�य �वामी ॥१०॥

परमपू�य ��ानंद महाराजांचे 
�ीस��� �तुित कवन 
आिण �यां�या वचनांवर आधा�रत 
�ाक�त �ीगु��तवन.

 ॥�ी सद् गु� �तवन॥

�ी. दामोदर मुळे
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 �ीमहाराजांची उपासना �ीचैत�य राममं�दर जुनी इंदोर, म�य �देश येथे 
प.पू.�ी द�ा भ�या क�लकण� (डी.पी.क�लकण�) यां�या �ेरणेने व उप��थतीत 
�द. १९ जानेवारी १९८२ ला सु� झाली. �या वेळी ही उपासना, ९ बि�बाग 
येथील �यां�या िनवास�थानी काही वष� झाली. �या नंतर िनयिमतपणे मं�दरात 
अनवरत सु� आहे. ��ना आवडणारे राम नाम�मरण हा मु�य उ�ेश आिण �या 
अनुषंगाने सोबत अ�दान हा हेतू समोर ठेवून ��येक रिववारी ही उपासना 
सकाळी बरोबर ९ वाजता सु� होऊन १०.३० पय�त असते.
 या उपासनेत सु�वातीला सकाळी ९ ते ९.३० सामूिहक मौन नामजप नंतर  
९.३० ते ९.५० वीस िमिनटे पू�य �ी क�. िव. बेलसरे िल�खत ���या 
च�र�ाचे वाचन होते. ९.५० ते १० पू�य �ी गो. सी. गोखले संकिलत दोन 

मराठी �वचने, �हणजे �या �दवशी�या व द�स�या �दवशी�या �वचनाचे वाचन होते. �यानंतर  ५ 
िमिनटे नाम संक�त�न रघुपती राघव राजाराम पतीत पावन सीताराम   होते व नंतर १०.२० पय�त “ ”
आरती, �ोक व नामाचा समास हा काय��म होतो. �यानंतर बोलो सीताराम  �या गजरात दश�न “ ”
घेऊन ��ानंद हॉल म�ये �साद घेऊन मंडळी आनंदाने आपाप�या घरी जातात.   

इंदोर येथील �ी ��चैत�य महाराज उपासना क��
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 मिह�यातील एका रिववारी �ी िव�णू सह�नाम व भजन  
झा�यावर ११.३० वाजता महाआरती होऊन महा�सादाचे 
आयोजन क�ले जाते.या िशवाय दर मिह�या�या शु. 
एकादशीला िफरता जप सकाळी ६ ते सायं ६ कर�यात 

येतो. �याच �दवशी ४.३० ते ५ �ी िव�णु सह�नाम, �ीराम �दय, 
नामाचा समास यांचे सामूिहक पठण होऊन सायं ६ ते ७.३० �ीराम र�ा, 
मा�ती �तो�, भजन व आरती होऊन काय��म संप� होतो.या िशवाय पूण� 
काित�क मिह�यात काकडा आरतीचा काय��म होतो.
तसेच िवशेष क�न खालील उ�सव साजरे क�ले जातात - 
�ीराम नवमी ९ �दवस, गु�पौिण�मा ३ �दवस, पु�यितथी �ी �े� ग�दवले 
येथील प�तीने १० �दवस.पु�यितथी उ�सवात क�त�न, �वचन, पहारा, व 
इतर उपासना यथासांग होते. उ�सवात रोज अ�दानही असते.
 िशवाय वेळोवेळी धािम�क काय��मांचे आयोजन कर�यात येते. जसे यावेळी अिधक 
�हणजे पु�षो�म मासात जालना येथील  वे.शा.स. �ी रामदास आचाय� यांची �ीराम कथा 
आयोिजत कर�यात आली होती. �ी ग�दवले सं�थान यां�या  सहयोगाने िनिम�त �ी आनंद सागर 
हॉल म�ये याचे आयोजन कर�यात आले. वर २ खो�या व २ ��येक� �साधन गृह िनमा�ण 
झा�याने �वासी भ�ांना, भािवकांना िनवासाची सोय झाली आहे.
�ी �काश जोशी उ�म �र�या मं�दराची पुजा आिण आव�यक सेवा उ�म रीतीने पार पाडतात.
िव��त �हणून �ीमहाराज आहेतच पण सोबत सव��ी, अिवनाश सरवटे, लिलत न�, दीपक 
कोठारी, हरीश खरगोणकर, शरद सरवटे, सागर श�डे ही मंडळी �यव�था बघतात. 
          �ीराम

���������� �����

�ी अ�ण गांगल, कज�त

ग�दव�याचा राम ग�दव�याचे वैभव।
मूत� पहाता िमळतो आनंद अनुभव ॥धृ॥

रामा पुढे उभे राहता अवगुणांची होई जाण
�या�या दश�ने होते सद् प�रवत�न
शरणांगतासी करील क�पा तोच एक राव ॥१॥

सूय��काशा सा�रखा स�ा�पी राहतो
�या�या सहवासाचा अनुभव येतो
पाषाणाची मूत� देखील दश�िवते भाव ॥२॥

महाराजांनी किपची मूत� कोरली �वह�ते
�थािपली �ीरामा पुढे रामासह िवराजते
मं�दरात जप करता येई �ेमभाव ॥३॥

महाराजांचा हर एक राम आहे बोलका
पु�हा पु�हा पाहता आनंदा ये भरता
िन:संशय �ेमाचा करील तो वषा�व ॥४॥

  *ग�दव�याचा राम*
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परमाथ� �धानतः अनुभवाचे शा� आहे. परमाथा��या ��ीने साधकाची 
साधनेम�ये जशीजशी �गती होत जाईल तशी तशी �या�या �ठकाणी 

भगवंताब�ल �वाभािवक आवड िनमा�ण होणे तसेच या जगातील मान, लौिकक, 
पैसा घरदार नातेवाईक इ�यादी गो�ीब�ल आवड अगदी आतून कमी होत जाणे हा खरा अनुभव 
आहे. तरीसु�ा सामा�य �ापंिचकाला सुरवातीला भगवंता�या अ��त�वाची जाणीव �हावी िक�वा 
या मागा�त पाऊल पडावे अशा ��ीने �पंचात मदत होणा�या अनुभवांना या मागा�त मह�व 
आहेच. अशा अनुभवांनीही परमाथ� मागा�त सामा�य माणूस वाटचाल क� लागतो व भगवंत 
अथवा सदगु� यां�या अ��त�व भावनेने �या�या काळजीचे �माण काही �माणात तरी कमी 
होतेच. अशा अनुभवांपैक� काही अनुभवांचे उ�ेख येथे क�ले आहेत तरी खरा अनुभव साधनेत 
�गती होणे हा आहे, हे आपण ल�ात ठेवावयास हवे.        

 सदगु��चा लाभ पूव�पु�याईमुळे होतो असे जाणकारांचे मत आहे. परंतु लाभ झा�यावरही 
ब�याच वेळा, �याचे खरे मू�य कळायला वेळ लागतो. िविवध माग� जरी �दसत असले तरी, सारे 
एकाच �ठकाणी पोचतात. याची उकल लवकर होत नाही. परंतु �चीती आिण अनुभव िमळा�यावर 
मा�, सा�या गो�ी मा�य करा�या लागतात. या उतार वयात ग�दवलेकर महाराजांिवषयी क�त�ता 
�य� कर�यासाठी ही संधी आहे, �हणून हा लेख िलिहला आहे. �यांनी वेळोवेळी उदार 
अंत:करणाने क�लेली क�पा मी कधीच िवस� शकत नाही. िवशेष �हणजे �या काळात �ा गो�ी 
घड�या, �यावेळी मला �यां�यािवषयी फार मािहतीही न�हती. आिण तरीही �यांनी मला जवळ 
क�ले, याचे खरेच आ�य� वाटते. �हणूनच शीष�कात अहेतुक क�पािसंधु  असे �यांचे यथाथ� वण�न ‘ ’
क�ले आहे. आपण�न �यांनी माझे बोट ध�न, परमाथ� मागा�त चालायला िशकिवले. मनात 
असलेली पूव��हद�िषत व चुक�ची तक� �णाली, ��य� अनुभव देवून �यांनी घालिवली. �यांचे 
अखंड उपकार आहेत. �यां�या कायम ऋणात रहाणेच यो�य ठरेल. मला जर �यां�यािवषयी एवढया 
ती� भावना आहेत. तर �यांची आयु�यभर भ�� करणारे िश�य व भ� यांना िकती �ेम उचंबळ�न 
येत असणार, याची क�पनाच क�लेली बरी िवशेषतः ��ानंद महाराजांसारखे प�िश�य �या 
आदरयु� प�तीने वागत होते हे पािह�यावर ग�दवलेकर महाराजां�या �द�य ई�री श��िवषयी काही 
शंकाच रहात नाही. लोकक�याणासाठीच �यांनी ज�म घेतला हे िस� होते. 
 माझे बालपण सुदैवाने चांग�या क�ट�ंबात गेले. �यामुळे सं�कारही चांगले होते. तरीही अनेक 
कारणामुळे सदगु� �ा�ीसाठी िवलंब झाला �हणजे वयाचे ३३ वष� उजडावे लागले. सुरवातीला 
�यानमागा�मुळे �येय�ा�ी लवकर होऊ शकते अशी माझी धारणा होती. आिण �या ��ीने 
गणेशपुरी�या �वामी मु�ानंदांकड े मी दोन वष� सात�याने जात होतो. परंतु माझे गु�देव प. पू. 
गुळवणी महाराज होते. हे अगोदर कळले नाही. एका ��ांतामुळे व महाराजांचे जवळचे िश�य 
िपतृतु�य �ी नारायणराव मोघे यां�या माग�दश�नामुळे अनु�हाचा लाभ झाला. पुढील मा�या 
आ�ापय�त�या आयु�यात अनेक सं�दाय, अनेक स�पु�ष, अनेक संत यां�याबरोबर योगायोगाने 
�हणा. पूव� सुक�तामुळे �हणा, जवळचे संबंध आले, सहवास लाभला. खूप िशकायला िमळाले. 
आिण सवा�मधे सदगु� त�व एकच असते अशी �ढ भावना झाली. कारण तसे अनुभवच आले. 
नामसं�दाय, जप व अनुसंधान यां�या मागे शतकानुशतक� तप�या� क�ले�या ऋषी, मुनी (नारद) 
सदगु�, साधू–संत, स�पु�ष यां�या अनुभवाचे बळ आहे. नामाचे  िनि�त त�व�ान आहे. ‘ ’
ग�दवलेकर महाराजांनी वेळोवेळी �दले�या �वचनांचा सं�ह, ३६५ �वचनां�या �पाने गो. सी. 
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गोखल�नी �िस� क�ला. �यांचे सारं त�व�ान व िवचारसरणी �या �ंथात ओत�ोत भरलेली आहेत. 
िशवाय पू. बाबा बेलस�यांनी िलिहले�या च�र��ंथात हे सारे �ान �ितिबंिबत आहे. महाराज 
‘ ’पेटीवर  आ�यावर, �यावेळीही �यांनी क�लेले माग�दश�न उपल�ध आहे. वषा�नुवष� साधन क�न 
बोध, िव�ास व िन�ा �या �ा� होतात ते सारे एखा�ा जबरद�त अनुभवानेही �ा� होते. आिण �या 
अनुभवामुळे ना��तक असलेला आ��तक होऊ शकतो, इतक� ते �भावी असतात, यात शंका नाही. 
 मी मुंबईम�ये भाभा अणुश�� क��ात २५ वष� िविवध पदावर नोकरी करत होतो. पुढे 
Deputation वर पु�याला येऊन उरलेली १२-१३ वष� सिव�स झाली. परदेश दौरे झाले व 
�यावेळेही अनेक आ�य�कारक अनुभव िमळाले. माझे वा�त�य २२-२३ वष� ठाणे येथे होते. ितथे 
एका �यातनाम स�संग मंडळाचा मी सभासद होतो. ितथे �द�गज मंडळ�चा वावर होता. ६०-७० 
�या दशकातली ही गो� आहे. या �यित�र� अनेक सं�दायांचे िश�य, �वचनकार, क�त�नकार, 
भजन करणारे या सा�यांनी ितथे हजेरी लावलेली आहे. �यूज पेपर एज�सी चे क�शवराव आपटेही 
येत असत. ते �ठक�ठकाणी १२-१२ तासांचे �योदशा�री रामनामांचे काय��म ते �वतः घडवून 
आणत असत. �यांनी एकदा आमचा १०-१२ जणांचा �ुप घेऊन पेण व रसायनी जवळ�या मोपाडा 
या गावी रामनवमी  िनिम� नेला होता. इथले राममं�दर ग�दवलेकर महाराजां�या �ेरणेने, ते हयात ‘ ’
असतानाच �थािपत झालेले आहे. महाराजांनी मला पिहला अनुभव या �ठकाणी �दला.   
 मोपाडयाला पोच�यावर मं�दरा�या िव��तांनी आ�हा सवा�चे उ�म �वागत क�ले व छान 
�यव�था ठेवली होती. रामनवमी िनिम� येथे २४ तासांचे नाम�मरण होते. �हणजे आदले �दवशी 
द�पारी १२ ला सु� क�न, द�सरे �दवशी १२ ला, रामज�मा�या वेळी क�त�नकारांसमवेत संपवायचे. 
नाम�मरण बसून करायचे न�हते, तर झांजा, िचप�या घेऊन मं�दराभोवती �ीराम, जयराम ‘
जयजयराम  हा मं� नाचत नाचत एका लयीत करायचा होता. पहारा करतात �या�माणे �दवसा ’
आिण रा�ी १२ पय�त भाग घे�यासाठी खूप नावे आली. आपटेनी अगोदरच सांिगत�या�माणे रा�ी व 
पहाटेसाठी नाव �दलं कारण �यावेळी भाग घेणारे कमी असतात. �या�माणे मा�या टीममधील इतर 
दोघांबरोबर माझी फ�र धर�याची वेळ पहाटे ४ ते ७ या वेळेत होती. माझी नाम�मरणाची आवड 
बेताचीच होती, हे सवा�ना मािहत होते. आ�ही ितघांनी झांजा, िचप�या वाजवत एका लयीत 
नाम�मरण करीत फ�र धरायला सु�वात क�ली. पिह�यांदा संथ सुरवात झाली. नंतर मा� सवा�चा वेग 
वाढला व मला काहीतरी आतून बदल झालेला जाणवू लागला. आपण काहीच करत नाहीय. सव� 
ि�या आपोआपच होत आहेत असे वाट� लागले. �या दोन/अडीच तासात माझे भान हरपले होते व 
तो अनुभव अिव�मरणीय होता. रामनवमी�या �दवशी महाराजांनी मला चिकत क�ले होते. अशा जणू 
आपोआप तरंगत झा�या�माणे फ��या झा�यामुळे अिजबात �म झालेले न�हते. आजही �या गो�ीचे 
अ�ूप व आ�य� वाटते. 
 पुढील अनुभव एका भजनासंबंधी आहे. रामक��ण परमहंस व िववेकानंद यां�या सािह�याची 
मला भरपूर आवड आहे. �यां�या च�र�ात एक� �ठकाणी रामक��ण �हणाले क�, देवाब�ल िन�या�ज 
�ेम िनमा�ण हो�यासाठी भजनासारखा अ�य उपाय नाही. �यासाठी सूर, ताल, व आवाज चांगला 
असायलाच पािहजे असे काही बंधन नाही. पूण� भावाने �हटले क�, ते देवापय�त पोचते. �यां�या या 
सांग�यातून �फ�ित� घेवून मी सुरवात क�ली. रोज रा�ी झोप�यापूव� 'रामर�ा' �हण�याची मला सवय 
होतीच. �यालाच जोड�न मी एक भजन �हणू लागलो. �याकाळी आर. एन. पराडकर हे गायक 
मुंबई-पुणे आकाशवाणीवर चांगली भजने सादर करीत होते. �यातले एकनाथ महाराजांचे, आवडीने ‘
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भावे ह�रनाम घेसी, तुझी िचंता �यासी सव� आहे.  असे ५ ओळी पद असलेले मला फार ’
आवडायचे. �यातली शेवटची ओळ �हणजे एका जनाद�नी भोग �ार�धाचा ह�रक�पे �याचा नाश ‘
आहे.  ही जा�तच आवडायची. कम�िस�ांता �माणे आपण क�ले�या कमा�चे फळ भोगावेच ’
लागणार! मग आपली सुटका होणार तरी कशी? पण ती शेवटची ओळ, बुड�याला काठीचा ‘
आधार  �हणताना तशी होती. मी अगदी मन लावून �या �दवसापासून भजन �हणू लागलो. ’
िन�यजीवनातला हा एक अिवभा�य भाग बनून गेला. पण एक वषा�नंतर चम�कार घडला. पहाटे�या 
वेळी ग�दवलेकर महाराज �व�नात आले व �हणाले, तुझे ते कोणते आवडते भजन आहे ते �हण ‘
पा�!  मला खूप आ�य� वाटले. लाल काठाचे धोतर नेसून, दोन गुढ�यावर हात ठेवून ते ’
समाधीसमोर िसंहासनावर बसले होते. समोर दाटीदाटीने भ� मंडळी बसली होती. �व�नातच 
संगीता�या बाबत ओ का ठो  मािहत नसलेला मी, कसले�या गव�यासारखा गाऊ लागलो. अतीव ‘ ’
आनंदात होतो. शेवटी भजन संपले. महाराज लगेचच �हणाले, वाह, छान झाले क� भजन!  ‘ ’
मा�या अंगावर मुठभर मास चढले आिण मला जाग आली. पुढे �याच आनंदात झोपही लागली 
नाही. वष�भर भजन �हट�याची महाराजांकड�न पावती िमळाली, असे मा� ज�र वाटले. पण खरी 
गंमत पुढेच आहे, मिह�याभरातच मला ग�दव�याला जा�याची संधी िमळाली. �यावेळी समाधी 
मं�दरा�या बाहेर, हेच भजन सवा�ना �दसेल असे आकष�क प�तीने फलकावर िलिहलेले होते. ते�हा 
माझी खा�ी झाली क�, ते भजन ग�दवलेकर महाराजांनाही मनापासून आवडत असणार. 
 १९८० पासून पु�याला आ�यावर सहजच ग�दवलेकर महाराजां�या ब�याच िश�यां�या 
ओळखी झा�या व मै�ीही झाली. अ�पासाहेब िचवटे, गो. सी. गोखले, मराठे बंधू, मनोहर बंधू, 
अ�े सर, व. �द. क�लकण� ही सव� मंडळी ग�दव�या�या िशिबराला जात असत व 
अ�पासाहेबांबरोबर मीही जात अस�यामुळे प�रचय वाढला. वषा�तून पू. बाबा बेलसरे ५ �दवसांचे 
िशिबर घेत असत व �यांना खूप चांगला �ितसाद िमळत असे. �दवाळीत�या एका िशिबराची अजून 
आठवण ताजी आहे. �याचे कारण असे होते क�, तेल लावून अ�यंग�नान वगैरे होऊन फराळाची 
पंगत होती. माहेरी सु�ा होणार नाही एवढे कौतुक ग�दव�याला झालेले आहे. 
 माझा यापुढचा अनुभव मा�या सौ. नी आम�या घरी ठरिवले�या २५ तासा�या जपामुळे 
आला. सौ. अंजलीचे माहेर हे कना�टकातील िशरह�ी या गावाचे. हे गाव पूव� सांगलीकर 
सं�थाना�या अिधप�याखाली होते. �हणून, खूप मराठी क�ट�ंबे ितथे �थाियक झालेली आहेत. 
िशरह�ी जवळ ��ानंद महाराजांचे व�कटापूर व बेलधडीचे राममं�दर अस�यामुळे सौ. अंजलीला 
लहानपणापासून तेथील उ�सवािनिम� जा�याची सवय होती. भोजन�सादही िमळत असे. या सव� 
कारणामुळे ितला सहजच रामनामाची जा�याच आवड होती. आ�ही पु�याला �थाियक झा�यावर 
ती िनयमाने आम�या भागातील महाराजां�या क��ावर उपासनेसाठी जाऊ लागली. ितथे अि�नी 
देऊसकर यां�या ओळखीमुळे आम�या घरीही २५ तासांचा जप कर�याची योजना तयार झाली.  
जून मिह�याची ७ तारीख आ�हाला िमळाली. हे सारे ठर�यावर मी सौ. अंजलीला �हणालो, 
‘ ’आपण इत�या सा�या गो�ी करीत आहोत, �यात आणखी भर घालायची का, िवचार कर.  
िवशेषतः रा�ी�या वेळी जपाला लोक नसतात. जपाची वेळ आदले �दवशी सकाळी ६ पासून द�सरे 
�दवशी ७ पय�त होती. पण ितने िनधा�रच क��यामुळे, ती एवढंच �हणाली. सारे काही ठीक होईल ‘
तु�ही काळजी क� नका!  आिण िवषय संपला. ’
 असे जरे असली तरी जपा�या आदले �दवशी, सव� तयारीत. मीही भाग घेतला. टीपॉयवर 

‘अहेतुक क�पािसंध’ु �ी ग�दवलेकर महाराज 
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महाराजांचा फोटो मांड�न सुंदर आरास कर�यात आली. ६ वाजता जप सु� झाला व जपकार मंडळी 
�यां�या सवडी�माणे तसा दोन तास जप क�न, लाड� व द�धाचा �साद घेवून परतत होती. मी 
द�पार�या वेळी, हॉलम�ये पेपर वाचत बसलो होतो. तेव�ात एक वय�कर बाई आ�या व 
‘ ’ ‘ ’क�ळकर इथेच राहतात का?  असे �यांनी िवचारले मी हो  �हणालो, व जपासाठी आ�या 
असतील �हणून, देवघरात उपासना चालू आहे, असे सांिगतले. पण �या �हणा�या, अगोदर ‘
तु�हाला भेटायचे आहे.  मग जे काही �यांनी सांिगतले, ते ऐक�न मी च�ावूनच गेलो. मला ’ ‘
आपले घर कव�नगरम�ये न�� क�ठे आहे, हे मािहत न�हते. पण ��येक चौकात अशी माणसं 
भेटली क� जणू ग�दवलेकर महाराज मला माग�दश�न करीत होते, �हणून चालत तुम�या घरी बरोबर 
पोचले आहे. तुम�यासाठी महाराजांचा िनरोप आहे तो सांगायचा आहे. �या पुढे �हणा�या, तुमचे ‘
�यानाचे साधन चालू दे! पण �याबरोबर जपही करा. अहो, महाराजांचे �ेम आहे, तुम�यावर! 
जपाला काही मोज माप आहे का? क��हाही करा. ते एकदा अंगात िभनले क� �ासो�छवासा�माणे 
आपोआप होत राहील.  मा�याशी �या खूप वेळ बोलत हो�या. �या अनपेि�त भेटीमुळे व �यां�या ’
मनापासून�या सांग�यामुळे मा�याम�ये सकारा�मक बदल झाला. व �या रा�ी आिण पहाटे मी 
बराच वेळ जपाला बसलो होतो. सकाळी ७ वाजता जपाची सांगता झाली. महाराजांची आरती 
आिण मं�पु�पांजली सारे झाले. आिण पुढे भजन सेवेला सुरवात झाली. आिण इथेच महाराजांनी 
आप�या अ��त क�पेची चुणूक दाखिवली. जमले�याम�ये एकएक जण भजन �हणत होते व मीही 
मा�या आवडीचे भजन �हणू लागलो. उ�साहात, आवडीने भावे  हे भजन सु� क�ले, पण एकदम ‘ ’
काय झाले हे कळाय�या आत, तीच तीच ओळ भावाव�थेत पु:न पु:न �हणू लागलो. मी क�ठे 
आहे, हेही नीट कळेना! जमलेले इतर �हणू लागले, काकांना बी पी वगैरे आहे का?  �यांना ‘ ’
च�र आली आहे? असे वेगळेच �� िनमा�ण झाले. �याही अव�थेत मला हे सारे ऐक� येत होते व 
Register होत होते. तसे काही नाहीये!  असे मी �हणालो. आिण एकदम शेवटची ओळ �हणून ‘ ’
मी भजन संपिवले. नंतर �या अव�थेत माझा हात ध�न मला द�स�या खोलीत बेडवर झोपिव�यात 
आले. मी शांतपणे, आनंदात पड�न होतो. जागा होतो. म�ये म�ये नाम�मरण क�ठे चालू आहे? 
असे िवचारत होतो. �या सुखद अव�थेत काही तास पड�न होतो. साडेबारा/एक�या सुमारास 
क�णीतरी घरात बोलत होते. दादांची, आज �ाहक मंचा�या क�सची तारीख आहे.  हे कसे ऐक� ‘ ’
आले मािहत नाही, पण ही �पंचातली गो� ऐक�याबरोबर मी खाडकन भानावर आलो. पण ही 
सुंदर अनुभवाची अव�था एकदम नाहीशी झाली, याचे वाईट वाटले. पुढे �या क�सशी माझा ��य� 
संबंध जरी असला तरी मी हजर रािहलो नाही. तसे कळवून टाकले. पण �या�दवशीचा तो 
आनंदाचा तो �वास आजही ल�ात आहे. 
 �ीग�दवलेकर महाराजांनी एक� �ठकाणी �हटले आहे क� योगमागा�तील �यानासंबंधीचे ‘
अनुभव नाम�मरण करणा�या साधकांनाही येतात  हे मी आता खा�ीने सांगतो. अशा �कारे मा�या ’
सार�या सामा�य साधकाला �यांनी अपूव� क�पा क�न, तो �द�य अनुभव जो �दला, तो आजही 
मा�या �मरणात िन�य आहे. �यामुळे िनरंतर नाम�मरण आिण अनुसंधानात असणारे �यांचे भ� 
खूप भा�यवान आहेत. �या क�पािसंधु दयासागर महाराजांनी �दले�या काही अनुभवािवषयी मला 
सांगता आले, हे माझे परम भा�य समजतो.

‘अहेतुक क�पािसंध’ु �ी ग�दवलेकर महाराज 

ग. ना. क�ळकर, पुणे
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�ीरामरामायनमः ॥ जसा एक सुटला तुफान वारा । तेण� मृ�यु लोक 

बुडिवला सारा । सुख द�ःखाच� अिध�ान । �याचे नांव मु�य मन ॥ 

तृ�णा वासना अहंकार ॥ हा मनाचा िवकार ॥ काम िवषय गोडी ही 

मनाची आवडी ॥ लोभ ममता ही मनाची अहंता ॥ आिध �यािध ही 

मनाची मानीव बुि� ॥ मनामाजी पंचिवषय । रजतम सात घेऊन ॥ मन 

करी ज�म- ज�माचा घात ॥ जैसे शरीराचे दोन हात ॥ तैस� मन दो- 

�कार� रहात ॥ मन �हणजे �क�ित आिधन ॥ स�याच� करी िवसज�न ॥ 

हा एक �कार ॥ द�सरी एक सांगतो खूण ॥ �थम सू�म आिण स�य ॥ 

िनजमना ते न मानी अ�प अ�ान ॥ �हणूनी वासना�मक बंधन । स�य 

स�य माझ� वचन । आतां आवरी चंचल मन ॥ त�च सांगतो तुज खूण ॥ 

सहज होय समाधान ॥ तुटे भव बंधन । मन घेई सुख सात ॥ िनजमन 

�याचा करी घात ॥ मनामाजी आिध �यािध भारी ॥ िनजमन �याचा वध 

करी ॥ ममता अहंता लोभ ॥ हा मनाचा �वभाव ॥ �ीराम �ीराम 

�ीराम ॥ तेथ� जाऊिन िनजमन ॥ त�काळ करी िशर�छेदन ॥ मनापाश� 

सव� वासना लोलंगत ॥ िनजमन करी �याचा घात ॥ मन मानी 

िवषयभोग ॥ िनजमन �याचा करी घात ॥ मन मानी भवरोग ॥ भोगाची 

बळ स�ा ॥ िनजमन �यासी मारी लाथा ॥ ऐशी मनाची गती । त�काळ 

परमाथ� �िचती । िनजमन करी ��थर ॥ राम नाम जपे िनरंतर ॥ कदािप 
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चैत�योपासना, �ी��चैत�य ग�दवलेकर महाराज सं�थान �ारा �कािशत, फ��ुवारी २०२४   

न पडावा अंतर ॥ ह� ���ान �ादश वा�याचा सार ॥ वेदांत मिथत 

गभा�थ� ॥ वाचा त�त िनज आस ॥ ऐसे कोणी चतुर जाणती संत । येर�ही 

परमाथ� द�र�ी िक�कर ॥ ते काय नाम जाणती सार ॥ जे अिभमानी नर 

॥ अहो तया खळासी नाम द�ल�भ ॥ आ�दश��ची मूळ माया ॥ जनक 

जननी ॥ ितश� होती नामा िवषय� �ांती ॥ तेथे अ�प� काय कलीमाज� 

इतर साधन� पहाती ॥ मु�य या युग� आव�नी मन ॥ पापाश� �याव� 

रा�ं�दन । सवा�भूती रहाव� लीन ॥ राम नाम िनजधन िनज �यान� क�नी 

जतन ॥ िनल�भ अ�ोध अंतःकरण ॥ राम नाम जप� रा�ं �दन �वानंद । 

त�काळ आ�म�चीित । पूण� ���ानी रत ॥  पूण� वेदांत िस�ांत 

जाणोनी िनवांत ॥ राम जाणती यथाथ� ॥ �यासी सा�ी आहेत ब�त ॥ 

अनुभव सुखाची मात ॥ हीच तुमची आमची भेटी आिण गुज एकांत 

�थळ । ते सांगतो तु�हां सकळ ॥ ठेवूिन वचनावर िव�ास िनधा�र ॥ 

�ीराम जपाव� िनरंतर ॥ संसारी राखावी खबरदारी ॥ लौक�क संतती 

संप�ी असावी घर� ॥ स�संग रा�ं �दवस करी ॥ रजतम िवरिहत वृ�ी ॥ 

तीच जाणा स�संगती ॥ अखंड �वानंद िववेक यु� समाधान ॥ जन 

�ीित �ािणमा�ा लीन ॥ संसार द�ःखी मानी आनंद । मान अपमान नसे 

कांह�च खेद । राम नाम अंतर� बांधी �ंथी गांठी ॥ तीच मानी सदो�दत 

भेटी ॥ 
-�ानोपदेश, शक� १८११ चै� शु� ५ शु�वार
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